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HITACHI 


ホ巧へクづが 


初めは見上げるほど遠くにあったものが 

長い蹈段をのぼっていくときのように*だんだんと手の届くところへ近づいてくる。 
人類の夢と*それにひとつづつ応えてきたを巧の進歩について、そんなことが舍えそうです。 

この絵は、少年 CG (コンピュータ•グラフィツクヴ—チスト* 

漉本大介くんが、小学6年生の時に巧いてくれた*■宇宙お巧 J 。 

大介くんがおじいちゃんか*ひいおじいちやんになる頃には^〇 
裏を見る力。夢を叶える力。ホ巧〜つづく。日なです。 

をさいくつ寝ると、をま巧巧。 


人と巧おの理想をめざす 

Interface 


但 y 株式会社曰立製作所 
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叙動の栄じ浴して- 

一徳み陸篱(とくなが— くがしば) 


此の度、菊薰る好季節の U 月 3 
日、文化の日に、私事ながら秋の 
叙熟で熱五等双光旭日章の栄に浴 
しました。 

この賜りました栄誉は、偏にが 
団法人日本ハンドボ I ル協会を推 
薦团体とするものであリ、ハンド 
ボール創設期ょり共に歩んだ関連 
諸兄、諸巧のお力添えとんから感 
謝申し上げる次第であります。ま 
た、人生の多くをハンドボールと 
共にをきてきました私にとって大 
変感慨深い出来事でありました。 

U 月巧日の国立大劇場における 
叙熱伝達式には、幸いにも配偶者 
同伴にて参列することができ、そ 
の後、皇居内豊明殿において天皇 
陛下の摔謁を賜り、親しくお言葉 
をいただきました。この厳肃な時 
間、栄誉を深くかみしめながら、 
昭和巧年に大日本体育会(現日本 
ハンドボ1ル協会)の理事に就任 
した頃を始めとして、今日に至る 
迄の様々な事が走馬燈の様に思い 
出されました。 

まず、当協会の初が会長の平お 
憂二先生を始め、永井松一二郎会長、 
式場隆一二郎会長、鈴木達雜会長、 
山が正衛会長、そして斎藤英四郎 
現を長と、各界、各み邸における 


轉々たるリーダ}と六化に渡り接 
し、共にハンドボ！ル界の普及、 
発展のために努力出来たことは、 
大変恵まれたことであったと思い 
ます。 

各会長から人生の先輩として教 
えられたこと、またその人柄から 
学び、経験した数々の示唆深い事 
柄は枚挙に遣がなく、忘れられな 
い思い出となっています。 

次に、長くを离等学校教諭とし 
て過ごしてきた自々にとって、昭 
和別年の全国高校体育連盟ハンド 
ボール部の創設及びそれが降の育 
成に携わったことも忘れることが 
出来ません。当時は、戦後間もな 
き頃で、競技用具は粗雑で、校庭 
や競技場も十みでなく、大変苦労 


致しました。部を支える人々の協 
力と、技術の向上を強く願ったこ 
とが報われ、翌年、大阪藤井寺競 
な場に高松宮殿下のご台臨を仰ぎ、 
第1回全日本高体連ハンドボール 
大会開催にこぎつけられたことも、 
大変感慨深いことでした。第1回 
大会時の加盟高校数が 350 校で 
あったのにがして、平成 4 年度に 
おいては、 2500 余校の加盟校 
と約 5 万人の選手を抱える迄にな 
ったことは、喜ばしい限りであり 
ます。 

更に、選手の育成、技術力の向 
上ばかりでなく、審判の技術の向 
上の必要性を痛感したのもこの頃 
でした。 

審判員は単にゲームのレフエリ 
!としての存在だけでなく、観戦 
者にがし感動と興味を与える役割 
もあるべきだといぅ持論のもとに 
研究、指導をしてきたつもりであ 
りましたが、今日、バルセロナ- 
オ リン ピックに おいて 日本人 審判 
員が登用された 
のを知り、重ね 
て感激したもの 
であります。 

また近年、れ 
を人及び実業团、 
企業スポーツの 
重要性が話題と 
なる中、昭和 ；； S 
年、日本ハンド 
ボ ールリ！ グが 
開幕致しました。 


その初代委員長の任命を受け、第 
一歩を踏み出す重要な時期に協力 
出来たことは、非常に名誉なこと 
でありました。今日、第化回の開 
催に入り、全国各地で熱戦が展開 
されているのを聞き、リ I グのホ 
世代への飛躍を更に期待するとこ 
ろです。 

兎にも角にも今回の叙敷に'浴す 
ることが出来ましたのは、これ迄 
自みなリにスポ1ッの道を求めて 
来た一つの結果が幸運にも評価さ 
れたものであると思いますが、前 
述致しましたように、その過程で 


は多くの方々の献身的な協力と、 
チ ー ムワークと、お力添えがあっ 
たからこそ現実のものとなった次 
第です。 

今の、心の感動を大切にし、皆様 
への感謝の念を忘れず、更にこの 
栄誉に恥じないよぅこれからの人 
生に一層精進する所存でございま 
す。現在は日本ハンドボール協会 
顧問といぅ立場でありますが、引 
き続き日本ハンドボ J ル界が益々 
発展することを祈念すると共に、 
微力ではありますがが力させてい 
ただくつもりでございます。 



写真提供： ㈱ スポーツイベント 
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熙昇ホ-/!)つ - y ぶテル 

〒4朗を古屋市中村区をが3 ~14 — I 
JR を古屋巧表ま I巧よ0徒歩2み 
東洋ビル(東洋信託;報巧、日本な空)隣 

巧 052—541-1 121 

FAX052-541-1140 



な見 t -/ ゴ 3 ■/す斤化 

干4说る古屋巿中区お二 T 目2ま26号 
地下鉄伏見5を出口（科学巧方面出口） 

巧ホ2み(巧国座東） 

巧 052—232—1 121 

FAX052 … 204— 0256 


U 巧 W 日 S 3 が〜巧時 
東興ホテル会議室 
中澤専務理事、大野監事 
ほか^:^名 


1•才 I ナ！会議報告(詳細別掲) 
2•徳み元副会長の叙啟報告 
3•松原理き《四国ブロック)よ 
リ東四国国体終了謝辞 
4- w 年世界選手権大会招致活動 

じついて 


で委員をを構成することとした 

2•国休リハ—サルについて 

第加回(福島)大会リハーサル 
は教職員とクラブの大会を併設し 
て行ぅ。第 IS 回《広島)ょり社を 

人大会の方おに切り替えて行きた 
^ 0 
V 

3•第2、3回ジュニアオリンピ 
ック大会について 

第2回は前回同様に聞催、第3 


日時 U 月卽日 9 時が分ょりじ 
時 

場所東巧ホテル会議室 
出席者中澤専務理事ほか8名 

1•登録規定、競技用具検を規定 
の改定じついて 

お当の江成氏ょり登録規定改定 
(案)について説明。 

詳細については別途に検訝委員 
をを設けて検討、 S 巧中に成案を 
得る事とした。 

競拔用具検定規定についても同 
様の手順で早急に進めることとし 
た。 

登録問題については、清水理事 
を委員長とし、ブロック、学連、 

実連、評議員それぞれの代表及び 
姐当者で委員をを構成し、これに 
当たることとした。 

競な用具については、大塚審判 
委員長を長とし、指導、ブロック、 
評議員それぞれの代表なび祖 S 者 


圖恶憾會磨ぷ ◎ 



: Z 月度巧務埋事会 


回 U 降は各種大会が目白押しの3 
巧を避け、更に3年生も出場可能 
な S 巧に変更することを横討中。 

4•アジア競は大会じついて 
ハンドボ！ル競な運営組織説巧。 
人事については専務理事に一任す 
ることとした。 

5- 5；年男子世界選手権東アジア 
予選 

A H F を副を長ょりの日本關催 
の要請について検訝。 

日本としてはアトランタオリン 
ピックの予選 ( g ? 年にアジア選手 
権と並催)開催を希望するが 、 W 
年熊本に世界選手権大会の招致を 
アッピールするためには、このブ 
ロック大会をまず引き受けること 
とし、オリンピック予選誘致は今 
後の情勢を見ながら判断すること 
とした。 

ブロック大会は費用を地元負担 
{一部日本協を補助)で間催地を 
募ることとした。 


U 巧4〜6日、クウエ 1- ^で開 
催された IHF 理事をじおいて立 
候補挨搂なび熊本についてのプレ 
ゼンテ J ンョン実施(能本市2名. 
ザ氏)。 U 月、ノルウて一で關催 
される女子世界選手権大をに代表 
団を派遣、今年最後の招致活動を 
展開の予定。 

5•平成日年事樂経過報告 

(内容はその都度掲載済みにつ 
き省略) 


6•全日本総合選手権大会じつい 
て 

平成6年度大会は東京都体育館 
で開催。化し体育館割り当てでは 
最終日が月曜日となり、観客動貴 
等に問題があるため、第1日を繰 
り上げて他を場で実施し、決勝戦 
は日曜日とすることに決定。 

7 .東アジアスポ I ツ大会じつい 
て 

JO C より東アジア競技大会の 
種目にハンドボールが追加決定し 
たことに伴い、参加の意志確認あ 
り、参加することに決定(昨年中 
国で開催され、今後も継続する子 
定であった極東ハンドボ！ル大会 
はこの大会に併合のため廃止)。 

8•高校選拔大会じついて 

次年度よりの開催地、参加チ— 
ム数の変更について検討した結果、 
参加チームは拍とし、平成6年は 
山口県で關催、：5降竺分の間、従 
来通り名古屋市で開催することに 
決定。 

9 •国体の屋外ハンドボ—ルコ| 
卜について 

日体協に対し、国体の施設設置 
基準の見直しについて申し入れて 
いる。見直しについては体育館優 
先とするが、屋外に設置する場合、 
才！ルウ卫ザ^ —タィプにするよぅ 
申し入れすることに決定。 

S ? 年男子世界選手権東アジア 
予選じついて 

常務理事をの決定を承認。開催 
地は東京、た阪、愛知などに呼び 


平成ぅ年度第2回理事会 



















2 月度行事を定 


参大:〇: 

2/11-13 常な圖全日本実業团索すトーナメント大会相榜原巿 
2/12- 13第？回哇:日本実柴団か子卜^ナィント大を巧横原巿 

•ナショナル活動 

2/ 異子ジュニア蜂固強化遠征 

>声肆 

がぶ ぞ巧日年度案3回を国理事を，罕記を体育館舍讚室 
が站 平が5を度畜2回評综員を 岸おを体育鏡窝講宝 


NEXT ONE —セノーイズム 


限りない可能性に挑戦し、感動を勝 
ち取っていく—セノーの仕辜ちま 
た、スポーツ そのちのかもしれない。 
妥協のないセノーの " NEXT ONE " 
じご期待ください。 



6 Senoh 巧 


セノー 株式会社 

まま都千代田区巧田司町 2-7 
巧 03-3292- 54 !I 

日本ハンドボール協会検定品製造工場 


掛け、2週間を目途とし、開催希 
望がない場合は熊本にお願いずる 
ことと した。 

。•採用内定者の登録じついて 

登録規定見直しの中で横訝する 
が、今年度については高校生につ 
いては企業と学校長と、大学生に 
ついては大学ハンドボール部長と 


日が巧月 U 日の時 W 分〜； S 時 
如分 

場所東京体育館研修室 
お席者中澤専務理事、松本監事、 
常務理事9名、ボ原、福 


企業が話し合い化理することとし 
た。 

じ•バ—レ I ン日本人学校に対し 
ゴ—ルポスト寄贈じついて 

先のアジア選手権大会での応援 
に対する謝礼としてハンドボール 
ゴールポストー巧を寄贈すること 
に決定。 


地、佐分理事、西山スポ 
!ッ医科学委員長、津川 
男子強化専門委員長、蒲 
生金日本男子監督 

強化に関して意見交換をするた 
め常務理事をメンバ I に上記の方 
々を加えて關を。 

1•男子強化じついて 

強化の目標はアトランタにおけ 
てであり、スタッフの任期もそれ 
に合わせる。招致活動中の世界選 
手権大会の關催はハンドボールの 
活性化のためにも勝つことが求め 
られていることを踏まえて討論す 
る0 

蒲生監督ょり、①基本方針、② 
強化進抄状況、③今後の計画、④ 
強化の問題点と要望等について発 
表。 

アジア大会優勝、オリンピック 
出場に向けて努力する。一層の支 
援をとの要請がなされた。 

更に、ナショナルチームにスポ 
ンサ}をっけることに関し提案ぁ 
り、西山委員長より男女ナシヨナ 


ルチームの現状と対策について報 
告 。トレ ー ナ ー バンクの設置につ 
いて提案あり。 

その他、外人スタッフ問題、日 
程調整、選手所属チームの理解と 
支援等について意見を交換した。 

来る3巧の日〜^3日に全日本巧 
子、学生選拔、全日本 B •ジュニ 
ア選お、日本リーグ選おの4チ1 
ムで強化ゲ1ムを開催することに 
決定。次回は女子強化の問題点に 
っぃて討議。 

2.登録規定じついて 

一部の用語を訂正、化は原案通 
り承認。2巧の全国理事をに諮る 
こととした。なお、将来的には監 
督、役員、審判等も含めた個人登 
録な降の可否について橫討してい 
<0 

3’ 女子世界選手権大会視察報告 

《詳細別掲) 

4. AHF からのを種アジア選手 
権大会開催の問い合わせじつ 
いて 

%年アジア選手権大会兼アトラ 
ンタ•オリンピ'ツク予選はクウエ 
—卜が有力。2回続けての日本關 
催には反発が予想される。その他 
の大舍と合わせて他国の動きを見 
て態度を決めることとした。 

5•第 M 回男子世界選手権大会極 
東予選じついて 

熊本世界選手権大会招致に向け 
て全国各地で機運を盛り上げるた 
めにも熊本！^外での開催を再度検 
討。。巧22日までに決定。 


6•平成6年度事業計画、予算作 
成じついて 

次回、1巧常務理事会で検討す 
るため1巧 W 日までに提出するこ 
ととした。 

7•巧務の見通しじついて 

平成6年度の JOC 、 スポ I ッ 
振興基金等からの委託金、補助を 
の削減が予想される。一方では加 
盟団体から財政援助の要望が相次 
ぃでぃる。日本協会の現がを理解 
のぅぇ、受益者貧担のおを一屠推 
進して巧くょぅ要請。 

8•クラブ委員、国体委畏の 増員 

じついて 

クラブ委員として佐分高体連部 
長、国体委員として大阪•東理事 
長、神奈川•森川理事長に委嘱す 
ることに決定。 

9•全日本総合選手権大会 TV 巧 
映じついて 

平成目年度は W 巧にアジア大会 
が關催されるため、国内各種競な 
大をが^^月に集中し、 Tv 放映の 
枠 どり が難しくなるため、大会の 
開催日を2巧にずらせないかと H 
NK ょり申し入れあり。7年度 ： S 
降も含めて検討。 

IHF - A レフエリ—テスト 
じついて 

平成6年2巧、日本におぃて実 
施することが決定。詳細は検討中。 

：=•平成 5 年度 読売 スポ—ッ背候 
補推薦じついて 

日新製鋼•西山清氏を推薦する 
ことに決定。 1^上 
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おしませ肖然。 

シャトレーゼのわ第子は山梨育ち。 

H 本一の架夹郷 t 極 k の酪農地帯です" 
澄んだを気と豊かなおがを、 

満載しています。 

をして、円本中をわいしい笑鞠でみたをぅと 
シヤトレ—ゼのフレッシュパワ1、 

ハンドボ—ル部 とら ども、 

世紀じかって、 

さらに大きく化驰しようとしています。 



♦日本リ — ゲ•才—ナー会議報告 ♦ 


世界選手権招致に活発な討論 


•義 



日本 リー グの才—ナ ー 会議が下 
記により開催されました。久し振 
りの会合であり、 W 年世界選手権 
大会招致等について活発な討論が 
なされました。なお、 < r 後はこの 
会議を年2回〈4み巧)定期的に 
開催す ることに 決定しました。 
〔日時〕平成5年 U 月巧日(火) 

2：時〜巧時如分 
I ；場所〕経団連会館902号室 
里席者〕 

(日本リ—グ)大崎電気、湧永製 
薬、日新製鋼、本田技研、大 
同特殊鋼、オムロン、化国銀 
行、中村荷役、トヨタ自動車、 
大阪ガス、北陸電力、大和銀 
巧、日立栃木、トヨタ車体、 
一一一景、化芝精巧、 JUKI 、 
ソーー—国分、な上23チームの 
オーナ！若しくは 代理 
(日本協会)斎藤会長、渡邊副会 
長、中澤専務理事、お本監事、 
大野監事、他7名 
〔司会〕市原実連理事長 

■議事要旨 

1 斎藤会長お楼 
オ ー ナーの方々に前もってご巧 
談すべきであったが、世界選手権 


を熊本に招致することが先の理事 
会で決定した。先般、熊本県知 
事、熊本市長も一緒になって会議 
を持ち、熊本側の実施の意向を踏 
まえて招致に動き出すことを決定 
した。 しかし、 実際には今後、 
オ ー ナ ー の方々の力強い支援がな 
ければ招致は不可能であるし、ハ 
ンドボ} ルそのものに対する国民 
的関必が他競技に比べ、まだまだ 
低いといぅ現状を踏まえ、本日は 
どの様じしたら大会を日本で成功 
させる ことが 出来るかについて、 
忌禪のないご意見を巧きたいと思 
い、 才！ナ— 会議を開催した。 

2日本 リ！ グの現状と今後 
(殿水常務理事) 

日本リ1グは当初男女各8チー 
ムでスタ—卜したが、現巧は男子 
I 、二部それぞれ8チ—ム、女子 
は一、二部合わせてにチ—ムであ 
る。試合ホ—ムアンドアウ 
エ！方式に移行しつつあるが、会 
場の確保等にも問題が残ってい 
る0 

観客動員も当初は年間 4 〜 5 万 
人であったが、昨年度は 7 方人に 
まで增加した。 

今年度から従来の運営委員会の 
上に日本リ！グ委員会を設け、大 
所高所から幅広いご意見を聞き、 
よりよい運営を目指している。 

3 日本代表チ—ムの活動が況 
(井常務理事) 

先ごろ、バーレ1ンで開他され 
た男子 アジア 選手権で日本は3 


4 
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位、中国で開催の女子は4位であ 
った。女子ジュニア世界選手権で 
は順化こそじ化であったが、ドィ 
ツ、中国に勝ち、明るい兆しが見 
えてきた。 

W 月(今年)じ広島で開催され 
るアジア大会では、男子は金、女 
子は銀を目標にしている。それま 
ではナショナルチーム優先で強化 
を計っていくのでご協力をお願い 
する0 

4日本協会の財務について 

山下常務理事) 

日本協会総予算のぅち選手強化 

費はを占めている。しかしそ 

の内の選手個人の—金は暫時輕 
減の方向に進めつつあるが、約 
%を<11®願っている。 

日本リーグ加盟各チ I ムじは加 
盟金、賛助金等の名目で協会運営 
費用の負担をお願いしているが、 
賛助金の主旨が徹底していない。 
不公平感をなくすため次年度から 
は登録金として一元化することに 
なっている。 

今年度の登録チ I ム数は 
4702となっているが、他の競 
技に比べて非常に少ない。1巧 

チ I ムを目指して努力していきた 
、〇 

5 W 年世界選手権大会協力依頼 
評議員会での招致決定を受け 
て、委員会を発足させ活動を開 
始。 AHF 、 I 扫 F の会議、イべ 
ント等に代表团を送り招致活動を 
展開している。 Ar 後、開！決定 


の9巧の IHF 総会まで、いろい 
ろな形での招致活動を行っていく 
>^^^である。開催が決定したがに 
は、広告、入場券などのご協力を 
お願いしたい。また、選手強化の 

面でも一層のご協力をお願いした 

、〇 

JV 

6会長の巧信表明と要望 
世界遭手権はどの国も招致した 
いと思つている。成巧させるかど 
ぅかは、その国のスポ I ッの消長 
に影響がある。これだけのィベン 
卜は並大抵のものではない。物瓜 
両面のあらゆるご協力を、この 
才—ナ I 会議を中、むに広くお願い 
しなければ成功は難しいと思う。 


特に、ナショナルチ I ムが弱 
くては困る。多くの人が熊本 
に行き、選手権大会を見守る 
ような国としてナシヨナルイ 
ベントと して考えるよう レべ 
ルを引き上げなければならな 
い。開催するからには成巧さ 
せなければならない。そのた 
めには日本チ I ムが予選で落 
ちるようでは ffl る。強くなれ 
ば皆が関むを生む。ハンド 
ボールは学校の授業にも取り 
入れられ、国民に馴染んでい 
るスポ—ッだと思う。世界選 
手権大会を機会に大きく花を 
咲かせたい。皆が一体となっ 
て世界選手権大会を成功させ 
るよう、国民運動をお願いし 
たい。そうしなければ成功は 
おぼつかない。 

ハンドボールの現がは決して満 
足出来るものではない。これを契 
機として国民的スポ！ツにした 
い。そのためには、物むのよほど 
の協力がなければ簡単にはいかな 
いと思う。 

オーナ J の方々に中むとなって 
頂き、推進委員会、選手強化 
の委員会、広報マーケッティング 
委員会の3つを作って頂きたい。 
これを会長提案とし、ご承認頂き 
たい。 

7質疑応答{抜粋} 

Q 開催について会長と熊本県 
知事の合意は出来ているか。 

A 招致委員会発足に知事も同 


席され、招致の意志を表明してい 
る0 

Q 開催が決をした時の最高実 
行者は誰か。 

A 人事の問題は委員会が出来 
た時に考えるが、最高実行者は会 
長という ことになると 思う。各委 
員長じは副会長になって頂く予 
定。推進委員長には AHF の理事 
でぁり、世界にもつながりを持っ 
ている渡邊副会長になって頂くつ 
もりでいる。 

Q オーナ J はかなりの覚悟で 
かからなければならないと考えて 
いるが、自治体の援助が入らない 
等の突発的事態の場合、どれくら 
いのを考えておけばよいか。 

A 委員会ではこの様なことも 
含めて検討していく。委員には 
才！ナ—の方々じなって頂き、大 
** である ことを 覚悟して頂きた 
いとい > っことである。県、市の予 
算はまだ決まっていないが、これ 
に関連して国体用に建設を予定し 
ているド J ムを W 年に間じ合うよ 
うじする旨発表されている。 

Q 観客動員について、どの様 
じ考えているか。 

A 国内での世界的規模の大会 
を待望している方達は多い。ナシ 
ョナルチ I ムの活躍が約まされれ 
ば集まると思う。マスコミの協力 
的報道なくしては観客動員はおぼ 
つかない。広報マ—ケッティング 
委員会で考えていく。 

な上 












■ 97WC ニュース 





けん助のをかさをが；めると A ^甘■ず斗 
ザ^..:ホげ がは ダみ 一 7 …。巧 姑か一巧を 
にない，おがな洒を进かIこ•そレにわが 
よい劫:を巧巧ヴく端かめぶレで、与れか 
がもを苯お力を巧けていをまず。 



おかげさまで阐11175を 


株ま会な中が荷役 

i を湾速送お乗-を!’き巧巧事梁-倉庫が巧業*迸閱ま 
格姑巧理巧ま.倉をま‘自勘お運送化巧業.その化の巧ま乗務 
■本社：干108桌を都港区さ浦 2-3-39 化 03-34 引-が61 


97 WC ニュース 

1997年男モハンドボール 

世界選手権大会 


曰本巧致•熊本開催を成巧させる大集会 

熊本県ハンドボ！ル協会会長與縄義昭 


標題のまだが U 巧2：日百)、 
熊本市内のホテルにおいて開か 
れ、関係者400名余を集まり 
ました。 

S 5 WC 招致活動の始まる発端に 
ついては協会機関誌の9月号に詳 
しく掲載されていますが、本当に 
雜談の中から生れたものでした。 
それがこのよぅに熊本県 • @4¢ 
までも巻き込んだ動きとなるまで 
には、数多くの関係者の皆様の緻 
密な計画推進、連携があったから 
こそだと思います〈勿論、海外の 
方々も含めてです)。 

そのような中で、熊本県内のハ 
ンドボ—ル者のこの WC に関 
する認識、反応はどの程度であろ 


うか、ということが話題となりま 
した。熊本の地ち新聞に初めて記 
事として掲載されたのが、日本協 
会評議員会が開催された6月踞日 
で、熊本県協会が W 年開催へ立候 
補を表明するとの内容でした。型 

日に、その評議員会で日本招 
致•熊本開催が決定された旨の記 
事が載りました。熊本県のハンド 
ボ—ル界として何か動きがあると 
いうことは分かるにしても、経過 
はかかつておられないのでは、ま 
たもつと知りたいなとい， cs ^^々が 
大勢おられるであろうことが想像 
出来ましたので、そのような内容 
も含め、支援の決起大会を開催し 
ようとの動きとなつた訳です。 

熊本県協会は 1 94 7年に設立 
されてな来、が年間に小•中- 
高 •一般の各部門において日本一 
になった累計が g 年末現在の回を 
数えておりまず。また、 U 人制 
ル！ルが無くなったのはの年でず 
が、熊本県では才—ルドが集い、 
楽しむ手段として正月には U 人制 
で遊ぶ会を始めてから W 年閒、ご 
の集まりを高校 OB 界を主し 


て開催してきております。このよ 
うなことを背景にすると、関知し 
ていないことに対する不満という 
か、そのようなことが感じられま 
した。 

そこで、タイミング的には 斎藤 
日本協会会長を長とする r 招致委 
員会」が発足ずる9月別日2$降、 
オスロの女子世界選手： w < 会視察 
出発の前に大集会を開催し ようと 
いうことに 決を しました。 

当日は「世界へはばたけ」と銘 
打ち、実現すれば熊本県として初 
めて世界選手権大会種目としての 
決起大会ということで、関係者の 
熱気は大変なものでした。 

熊本県体 1 会の八ま 11 長の祝 
辞に続き、日本協会常務理事、県 
協会理事、オムロン総監督の井氏 
による この 集会に至る までの 詳細 
の説明、この中には熊本県、市の 
ご協力により作成した海外用プロ 
モーションビデオも上映 (5 分間 
ではあつたが、テンポも早く、簡 
f 日本、熊本を表わしている、 
という 高い評価を頂きました)。 

また、応援に駆けつけた男子ナ 


ショナルチ—ム監督の蒲生氏、な 
び熊本県出身で現在ナショナル 
チームで活躍中の魚住、岩本両選 
手等からも激励の言葉が述べられ 
ました。 

この集会は関係者だけの、ある 
意味においてはごく内輪の会合で 
あるとの立場から、知事、市長に 
はご案内を致しませんでした。と 
い，っ ことで、お付き合い出席とい 
う方はおられず、皆が主役といっ 
た感じの懇親会になり、1時間 
も大幅に才—バーする熱気に包ま 
れた数時間になりました。 

招致活動の一環としてのオスロ 
大会視察及び国際会長との会談 
は、熊本開催について大変よい感 
触を得ることができたようです 
し、今後の世界の理事会、.総会で 
正式決定をむから待ち望んでおり 
ます。 

決定しましたら、 r 大会成功を 
実現させよう」との標題で第2回 
決起大会を催したいと今から考え 
ております。 

全国の皆様のご支援、ご協力を 
よろしくお屈い申し上げます。 


NAKAMURA N1 か KU GQ 円 PQRATIGN 













■ 97 WC ニュース 


み子世界選手権大衾での招致活動 


日本協会常務理事井 


薰 


1^5年6月、全国評議員会で 
抓年の男子世界選手権大会の招致 
を決を後、9月のバ—レーンの 
A KF 理事会、 U 巧のクウエート 
巧 I 归 F 理事会と段階的に巧って 
きた招致活動の W 年最後の舞台は 
第 U 回女子世界選手権大会の会場 
でした。日本協会から渡邊副会 
其、か野国際、木野企画広報、熊 
亦からは木村県出納長、中村市収 
入秘に與縄県協会会長、招致委員 
としての井、をして県市の視察員 
と-、協会と開催地が初めてチーム 
をつくってのノルゥエ|訪問のた 
め、じ巧2日午後8時、積雪の才 
スロ巧一港に到着しました。 

今回は、これまでのプレゼン 
テ I ション(広報活動)から I 步 
踏み込んだ日本開催に向けての正 
式意お表示と、それに伴う交渉、 
また開懼決定後の準備に関する大 
会遮営の視察が主目的で、3日の 


曇 
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苗 


L 
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ド 
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IHF メンバ—との昼食会 (U 月 
の時点で約ま済み)は、その意昧 
に於いて大変重要な部かとして位 
置づけていました。 

IHF の出席者は、会長のア— 
ゥィン•ランク夫妻、専務理事の 
レイモンド，ハ—ン、財務局長の 
ルーディ•グロック、会計担当の 
ビルゲ•フょルトの各氏。会の前 
に渡邊氏が「この顔ぶれはすご 
ぃ。テ—マも開催権等、財政面が 
メインになるだろぅ」との予測 
に、日本側出席者(上記)も緊 
張。まずランク会長(元才—スト 
リア外務大臣)の「日本の意志は 
充分たわっている。今回、開催地 
から経理、財政に関する人に出席 
いただいたのは、とてもよいこと 
(ョーロッパの診にもある)」と 
ユ I モアを交えてのご f 。 それ 
から約2時間半、ビッグイベント 
開催に向けて不可欠のエージェン 
卜(広告代理店)、メディア(テ 
レビ中継、放送設備)、その他に 
ついて双方の意見が熱っぽく論じ 
られ、最後に巧び会長が「 I 打 F 
としては基本的に日本開催に問題 
はなく、今後さらに条件等の調整 
を巧い、明年(今年〉9月 (オラ 
ン芝の総会になるが、日本の招 
致成功に努力したい」との言糞で 




締め括られました。 

この間、レストランの窓外は、 
内部の熱気とは対照的に大きなボ 
タン雪が降り、昼の短い北欧の冬 
は終日街灯がともり、午後3時、 
早くも夕暮れの気配でした。 

翌4日、ハ—ン、フエルト両氏 
と日本協会側で前日の議題の細部 
の巧ち合わせ。日本としてのプロ 
ポーザル(提案書)等、資料をと 
り まとめ 提出する ことで 合意。 こ 
れらの交渉から、やはり昨今のィ 
ベントを通してのスポ I ツビジネ 
スの流れは、ハンドボ1ルに於い 
ても例外でなく、むしろそのハ— 
ドルをクリアする ことが ポピユ 
ラ！化を目指す日本協会及び周辺 
の体質強化につながるとの印象を 
強く受けました。 

さて、正式な話し合いとは別 
に、渡邊氏の提案で「ジャパン. 
ドリンク • コー ナー」を開設しよ 
うということになり、 3吕、4曰 
の両日、の時から^時(大会は夕 
方から夜にかけて巧われ、夕食が 
終るのが別時 頃)、 プラザホテル 
の最上階の一室を偕りて、アル 
コ1 ル類と簡単なスナックを揃 
え、さらに熊本紹介のパンフや給 
ハガキ、郷止お具やバッデを準備 
して才 I プンしますと、これが大 



盛況。まず初日は、ランク会長夫 
妻ほか、 IHF の理事の殆どが顔 
を見せ、2日目は各国のトレー 
ナ I や プレス、 地元の大会関係者 
等が大勢狎しかけて、ハンドボ— 
ル談議や日本、熊本への質問が飛 
び交ぅ。日本側の若手中必のホス 
卜役も馴れぬ手つきとはいえ、 
サ J ビスに努め、大活躍でした 
が、深夜1時を過ぎても数人の客 
が残った P で、後始末は2時近 
く。全員バテバテになりました 
が、多くの国の人との接触で、期 
せず して 国際交流が盛り上がり、 
有意義でした。 

またこの夜、チてコの記者か 
ら、親交のあった元ソ連のナ ショ 
ナルチームの名物監督のィゴー 
ル•トルーチン氏の計報を知り、 
驚きました。冥福を祈りたいもの 
です。 

ファイナルの 日日、プレス ルー 
ムで日本の大会招致への協力化頼 
と、熊本紹介のビデオ (97 
Ku 白 amoto Japan) を放映します 


と、記者の間から拍手もあり、限 
られた時間、場所とい，っ条件の中 
での今回の招致活動は、携わった 
方々のご協力と各々の工夫で満足 
いく形で進みましたことを喜びた 
いと思います。 

さて女子の世界遽手権大会。か 
つて日本チ I ムで4回参加した世 
界の栓一;台ですが、ドィツが優 
勝、2位デンマ|ク、3位ノルウ 
エ—からも解ります樣に、ル1マ 
ニア (4 位)、 ロシア、 ハンガ 
リー、チエコの旧東欧勢が力を勢洛 
した反面、北欧勢が上昇。その 
夕全体的レベルはやや低下した 
様に見受けられました。また、韓 
国、中国のアジアの代表に兀気が 
ないのも気になることで、各国が 
過渡期に入っているせいでも ある 
と思いますが、日本にも充分、こ 
れらに対抗するチヤンスは あると 
感じました。ただ各国の長身アタ 
ツカ—が活驢、そこからポスト、 
サィドへの展開はやはりハンド 
ボ！ルの攻擊の原点でしょぅし、 
アタツカ I の育成こそ上昇のキメ 
手と思います。 

大会はカラフルになり、様々な 
趣向が折り込まれ、女子特有の華 
やかで楽しい雰团気があり、観客 
との一体感があり、参考にしたい 
ものです。今回、かつて男子ナシ 
ョナルで活髓した i 大の手岡氏 
(デンマ I ク在化)にも通訳とし 
て滞在期間中お世話になりまし 
た0 









■ 9 了 WC ニュース 


招致活動及び； s 状況調査に参加して 

熊本県教育庁体育保健課奧園栄视 


去るじ月2日から日日まで、ノ 
ルウエーのオスロを中むに開催さ 
れた第 U 回女子ハンドボ I ル世界 
選手権大会において、 W 第巧回巧 
子ハンドボール世界選手権大会日 
本招致熊本開催の実現に向けた巧 
致活動及び大会運営に関する状況 
調査を巧いました。 

まず、特筆すべきこととして、 
今回の活動が日本ハンドボ—ル協 
会(渡邊佳英副会長、他2名)、 
熊本県ハンドボール協会(與縄義 
昭会長、他1資、熊本県(木村 
剛勝出納長、他1名)、熊本市 
(中村順行収入役、他4資と、 

W 世界選手権大会実現に向けて中 
、むとならなければならない関係各 
面体が一致面結して一つの団とし 
て展開できたことを挙げることが 
できると思います。 

团は二つの役割から織、ハン 
ドボ—ル協会関係者目名と木が熊 
本県出納長及び中が熊本市収入役 
を招致团、その他の熊本県及び熊 
の職員7名を大会開催に向け 
た調査団として活動しました。 

大会開催が決定してもいないの 
に、大会調査というのは少々気が 
早い気もしますが、熊本として 


も、世界大会招致で盛り上がって 
はいるものの、熊本に招致しよう 
とずる大会がどのような大会なの 
か、見たことがある職員もいませ 
んし、また、最終決定が来年(今 
年)の 9 月ということを考える 
と、それからでは参考にする大会 
も少なく、大会準備じ不安も多い 
ため、今回は招致と大会運営調査 
という役割を分担し、効果的な活 
動をしようとオスロに向かいまし 
た0 

じ月2日、オスロのホテルに到 
着するなり、国際ハンドボール連 
盟 ( IHF ) の役員のが迎えを受 
け、 9 月别曰の日本招致委員会の 
発足からわずか2力巧^りでは 
ありますが、アジアハンドボ！ル 
連盟 ( AHF ) の狸事会なび U 月 
の IHF の理事会において、ハン 
ドボール協会の方々を中、むとした 
的確な日本招致に対する意志表明 
なびプレゼンテ } ションが効果的 
じ行われていることがわかりまし 
た0 

今回の招致活動のメインはじ月 
3 日の I H F 役員との畳食会なび 
夜のカクテルパ—テイ—でした 
が、 IHF の役員にも W 世界選手 


会巧 巳夏白 oto J 爸 an ということ 
が十分アピ I ルされており、非常 
じ友好的な雰团気の中、日本開催 
に向け前向きの感触を得ることが 
できました。 

また、ハンドボ—ル協会の方々 
が、これまで役員、監督、選手と 
して世界の栓舞台で 
活躍され、幅広い交 
友関係を作っておら 
れることが、今回の 
招致活動の基盤にな 
つていることが感じ 
られました。 

次に大会調査です 
が、ここでは細かい 
大会運営に関する調 
査事項の報告は省略 
させていただき、 

ンドボール世界選手 
権大会の雰囲気につ 
いて靈 n します。 

前記のとおり、 

我々 はじ 月 2日の夜 
に オスロ 入りし、 3 
日の試合から大会を 
観戦しました。大会 
は U 巧^日から開催 
されて おり、 3 日に 


は決勝戦進出をかけた試合と順位 
決定戦が行われ、幸いにも今大会 
でもっとも盛り上がった地元ノル 
ゥエ I と鱗国デンマ—クの決勝進 
出をかけた大会を第1戦目に観戦 
することができました。 

初めて世界選手権大会を観戦 
し、「これがハンドボ I ルか！ 
世界選手権大会か！」「こんなす 
ごい大会を 4 年後には熊本で開催 
できるのか？」我々が受けた衝 
撃、感動は、言葉では言い表わし 
ようのないものでした。 


まるであの映画の「ロッキー」 

で見たボクシングの試合のシ I ン 
の興奮が、そっくりそのままオス 
口のハンドボ I ルの会場にあり、 
その中に自分がいるとい•っ何とも 
不思議な感覚になりました。 

他にも、ノルゥエ！とルーマニ 
アの 3 位決定戦、 ドィツと デン 
マ—クの延長戦にもつれ込み1点 
を争う好ゲームとなった決勝戦、 
また、最後を飾る閉会式のセレモ 
二 I と、 跑がこれまで見た国内の 
どの大会にもないすごい雰囲気の 
中で、ハンドボールの魅力、世界 
選手権大会のすばらしさを満喫ず 
ることができました。 

我々がこのような衝撃、感動を 
受けたのは何故かと考えてみる 
と、第一に開催国であるノルか 
エ！の人々がハンドボールに日頃 
から馴染んでおり、参加している 
選手、ハンドボールとい，っ競技そ 
のものに対し深い*!®の念を持っ 
ていること、また、決勝進出をか 
けた試合や 3 位決定戦に地元チ— 
ムが参加したということが本大会 
の盛り上がりの大きな要因になっ 
ていたように感じました。 

ZSH 、 少々漠然とした内容にな 
ってしまいましたが年の世界谴 
手権大会の日本•熊本開催実現へ 
の確かな手あえと世界選手権大会 
のすばらしさをじ取り、才 
スロから帰国できたことを今回の 
とさせていただきます。 











女子ハンドボ—ル世界 
選手権大会観戦見聞録 


北欧.ォス□を訪ねて 


熊本巿教育委員会社会か Wig 興係長近藤修11 


まず、読者の皆さんへ二言。 
この記録は、年男子ハンド 
ボ—ル世界選手権大会日本招致活 
動のため渡邊佳英日本ハンドボ！ 
ル協会副会長を先頭に熊本県、市 
峨員総勢巧名じて北欧ノルゥ 
エ I •オスロ巿を訪ねたときのも 
のであります。 

择2日。時赛、期待を乗せ 

で SAS 機はジェット機の轟音残 


し、成田を巧び立った。 

外気温摂氏マィナス前度、眼下 
には豪雪に被われた白銀の世界が 
広がっていた。ツンドラの大地、 
旧ソ連領止シベリア大陸の出現で 
あった。この荒涼とした凍りつか 
んばかりの景色の中を、ジ卫ット 
機は延々日時間余り飛び続けた。 
初めて見る景色と旧ソ連領止の広 
さには赚くばかりであった。 

け— _ _ ^ 8時間の時差は ある 

i ものの、現地時間。月 
^ が 2 日 W 時 W 分、日本を 
^ 離れ巧時間後。北欧の 
地に私は立っていた。 

日本を離れる際、北 
欧の冬は非常に厳し 
く、肌を刺す よぅな 寒 
さであると覚悟をして 
いたのだが、確かに冷 
たく、気温は低いもの 
の意外にむ地よく、予 
想外の自然環境を適切 
じ伝える言葉を搜しあ 
ぐね、とりあえず盛大 
に見送ってくれた職場 
の上司や同傑に北欧の 
冬の第一印象は「澄み 
透る ような 寒さ」であ 


ることを伝えた。 

私たちを出迎えてくれたノルウ 
エ—•ハンドボ—ル協会員の車両 
に分乗し、当選手権大会のインフ 
ォメ1ションがあるオスロプラザ 
ホテルに到着した。 

翌日からの活動についてミ J テ 
ィングを終え、部屋の窓から白い 
街を I 望し、眠りについたのは既 
に深夜をまわっていた。 

2月3日、さぁ〜全員始動だ。 
初めて観戦する女子ハンドボ I ル 
世巧選手： & K 会。恰好なことに地 
元ノルウエ！対デンマ I ク。大会 
メイン会場「オスロスペクトラ」 
は8000人の観客で膨れ上り、 
その興奮と熱気にはさすがに圧倒 
されて しまぅ ほどで あった。 

軽快な音楽に合わせてアップを 
繰り返す両国選手たち。いよいよ 
試合開始。観客のボルテ J ジは上 
りっぱなしだ。自国チ 1- ^の得点 
やフ アイ ンプレーに対し8000 
人の観客が一斉に立ち上がり歓齊 
を挙げる。また、音楽による演出 
が1層効果的だった。 

この雰团気についていけない自 
分自身に歯がゆさといらだちを覚 
え、日本人が持ち備えていない豊 


かな国民性に憧れを持ったのも事 
実だった。観客がゲームを知り尽 
くしている。選手のプレ I や審判 
のジャッジに敏感に反応し、身を 
乗り出して歓声をあげる観客た 
ち。応援そのものの質は とも あ 
れ、このような雰团気の中でゲ— 
ムをする ことに 馴れた選手たちを 
満足させるだけの演出が果たして 
出来るのか、大きな課題を背負っ 
たような気がした。 

「澄み透るような寒さ」で静ま 
り返った戸外から一転し、ガンガ 
ン来る歓声の熱気で包まれたスタ 
ジアム。この雰困気を味わつただ 
けでも、巧時間もかけてやってき 
た甲斐があった。この機会を得た 
ことに感謝した。 

世界遭手権大会を観戦し、この 
独特な雰团気を日本でも再現した 
い。日本でこの大会を開催した 
い。我々の思いは W 年男子ハンド 
ボ—ル世界選手権大会日本(熊 
本)開催へと膨らんだ。 

I H F 役員との会食や懇談を皮 
切りに、ホテル内に熊本コ！ナ— 
を設け、各国の協会役員 •ス タッ 
フ •審判 •プレス 関係者等を招 
き、熊本をァピールした。私個人 
としては、自もに出入り巧能な 
ID カードを首から下げ、あつか 
ましいながらも随所に首を突っ込 
んだ。 r 言葉」という最大の a ® 一 
はあったが、笑顔で輕く言葉を交 
わしたり、一緒に写真を撮ったり 



していくなかで、我々の目的であ 
る「1997世界選手権大会の日 
本開催に向け、皆さんの協力を得 
るために日本からやって来た」こ 
とを伝え続けた。 

オスロ最終日、スタッフの I 人 
に日本から持っていった「お守り 
の袋」を渡し、彼の協力に深く感 
謝し、堅く握手を交わし、私の口 
ビ—外交は無事終った。私たち巧 
名が行ったこの招致活動は、提致 
活動全体からみるとほんの通過点 
の出来事かも知れないが、スポー 
ッを通した国際交流に言葉や文化 
の違いはなく、ただ共通のル！ル 
とスポ J ツマンシップがあれば十 
分だといぅことを実感した。 

終わりになりますが、 Mr 年) 
9月、オランダでの IHF 総会で 

年世界選手権大会開催国が決定 
するわけだが、その時までオスロ 
で味わった世界選手権大会の感動 
と夢を育み続けたい。 










個人表彰リスト 


1 部 

男 子 

女 子 

最高を點選手を 

宇田川竜化（日新製細） 

川島ゆう子（オムロン） 

得点 王 

玉村健次（演み製薬）化点 

吳 龍基（中村荷役） 

新井紀子（日立栃木）"点 

フイールド得,宙咎 

為 龍基(中村荷役）95,卓' 

白 永巧け b 国銀行）58点 

新井紀子（日立栃木） 

ペナルテイ得点教 

お川康一(王陽商会）38点 

小松晃子（シヤトレーゼ ） 巧点 

シュート率巧 

河原隆雅(湧永藝薬)0.593 

を本 泉けヒ国銀行)0.721 

ペナルテイ化止巧 

宇田川竜也（日新製銅）20本 

薛見美応（ジヤスコ）げ本 

贾巧秀新人普 

ち本真典に陽商会） 

吉村智子（ジヤスコ） 

山川由加（ブラザーエ業） 

京僅秀監督ち’ 

西山 清（日新製銷） 

西達勝広（オムロン） 

ベストプレーヤー當 

GK 橋本巧化(本旧技研） 

FP 玉が健夕(湧み製薬） 

FP 木村信弥（日新製錦） 

FP 林 珍錫(大同特殊銅） 

F 戶吳 龍基（中村お巧） 

FP 首藤信一(大略電気） 

F P 岩本笑典 (S 陽商会） 

JI 1 島ゆう子（オムロン） 

比嘉晴美（オムロン） 

白 永蘭けヒ国銀行） 

新井紀子（日立栃木） 

小が晃子（シヤトレーゼ） 

±師基子（ジヤスコ） 

西 朗子（ブラザーエ業） 

2 部 

男 子 

女 子 

最多得点晋 

加地哲也(大阪ガス）102点 

田中美音子(大和銀行）96,有 

フイールド得点営 

堀巧勝美(本田熊本）96点 

白 仁淑(大崎電気）70点 

ペナルティ提点當 

大巧清孝(豊田織機）が点 

田中美音子(大ネ日銀巧）28点 

シュート率畏 

大中巧;恵(本巧熊本）0.750 

杉原ゆかり（大略電気)0.707 

敢關巧 

神田浩臣(兰 景） 

森口太一(が芝精巧） 

を 哲也（日本電装） 

义本ち巧（日本電装） 

义お美枝子 （J U K 1 ) 

林すみえ（ソこ一国み） 

松尾英美（ソニー国み） 


第 1 B 回 
日本 U - ク‘ 
総括 


新しい時代を作ってゆくのは、 

新しし、ひらめき。 

そして、ひらめきを実現してくれる 
素がが求められます。 

常に新しい巧術で新しし、夢をかなえる 
素ネオをわ属けしてきた日新製鋼。 
これからも時代に応える 
新しい素がをみつめてゆきます。 



明日の素材をみつめる 


W ノ1 口 Vノボ 了づでび 7* ノ ロノ W 

g ) 曰新賴麵 

まを抓千れ田区化の巧 3 - 4 - I 


東を排干巧田区化の巧 3 - 
( お国族ビル）巧 03 - 3 口 6 - 5511 〒1〇〇 


な研はキャプテン山村がケ々のた 
めに一時戦列を離れて いたが、 復 
帰後は大暴れ。 GK 橋本の美ずか 
ら速攻といった本来の。ハタ！ンで 
勝ら星を得て最終日にプレーオフ 
の チケットを 手にした (7 勝5敗 
2か •リー グ3位)。 


日新製鋼初制覇、 妄！ 
オム□ンは連覇を達成/ 


前期に躍進した中村荷役も得ぶ 
王となった興の活躍が光るが、惜 
しいところで星を落とし、一二強に 
は入れずに終る (7 勝6敗1分. 
リ—グ日位)。 

一時は3位に位置した大崎電気 
も、三陽商会に苦杯をなめて後退。 
首藤の活躍と、持ち前の好フット 
ヮークでネ田技研戦は快勝するが、 
今一つ調子が続かず最終的には8 
勝8敗の6位で終了する。 

111陽商会はフリ|スロ|、ポス 
トアシストの技が巧える大型新人 


第 W 回日ネリーグは7月 U 日(火) 
に前期を終え、9月の日(月)に 
後期が開幕した。 

前期の男子は湧永製薬が全勝で 
U 夕1ン し、 2 位の中村荷役が下、 
口新製鋼、大崎電気、二一陽商を、 

本田技研の6位まで勝ちぶ2差で 
ひしめきあう混戦となり、プレー 
オフ進出をめぐる各チームの熱戦 
が期待された。 

女子についても互いに星をつぶ 
し合う形で、日立栃木、北国銀一れ、 
オムロンが4勝1敗で並んで折り 
返し、優勝レ J スの巧方から目が 
離せなくなっていた。 

U 巧郎日(日)、プレ I オフ決 

勝を終え、全日程を消化した今期 

リーグを頭みてみよう。 


男す 


を勝街道をひた走っていた湧永 

製薬の連勝を8でストップさせた 

のは前期1勝6敗と不振だった大 

問特殊鋼。後期に入って盧、林の 

韓国コンビの活躍などにょって急 

h 再し、後期は6勝1か。プレー 

オフ進出に期待がかかったが、再 

靴戦を引きみけで終え、チケット 

を乎にできなかった(リーグ4お 
で豁了)。後期の躍進を見ると何 


とも残念である。 

前期1位の湧永製薬はあいかわ 
らずベテラン勢の玉村、監督兼任 
の GK 井藤ががんばりを見せるも 
のの、後期になっては連勝にスト 
ップをかけられ、本田技研との試 
をでは史上3人目の500得点を 
マークした玉村選手の記録を白星 
で飾ることができなかった。最終 
日の日新製鋼戦も先制はするもの 
の勝利を導けずにり！グを U 勝3 
敗 (1 位)で終ぇる。 

前期2位につけて好位置からス 
タートした中村荷役は、後期開幕 
戦で湧永製薬に黒星を喫し、一歩 

後退。この間、日新製鋼が勝ち星 

を伸ばして浮上。この.注目を集め 

た両者の争いは日新製鋼 GK 宇田 

川の果敢なキ！プと堀田の活躍で 

気迫あふれるなずで勝利を呼び、 

その後も星を伸ばしてプレ！オフ 

出場のチケットを手にする (9 勝 

3 敗 2 み•リーグ 2 位)。 

残る一枚のチケットをめぐリ最 

後までもつれた今回。每週のょぅ 

に順位が入れ替わり、最後の最後 

まで予断を許さなかった。中巧荷 

役、本田技研、大崎電気、大同特 

殊鋼の4チームがチャンスを残し 

て最終週の2連戦に臨んだ。ネ田 
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I 部男す 
湧み製薬 


日新製銅 


本田技研 


大同特殊 鋪 


大崎電気 


中村巧役 


S 陽商会 


トヨタ車が 


S 部女子 
オムロン 


北国銀行 


シャトレーゼ 


ジヤスコ 


日立概木 


ブラザーエ業 


2部男子 
トヨタ自動車 


云 景 


日本電装 


本田熊本 


北陸電力 


大阪ガス 


が芝精巧 


豊田線機 


2學女子 
大巧銀巧 


大略電気 


JUKI 


ソニー国み 


ムネカタ 


ビ クター 


1 


の長身•岩本を擁し、上位チーム 
を脅かしたが、今一つ力を出し切 
れずシーズンを終了 (5 勝7敗2 
が’リ 1 グ7化)。 

;部ニユ ー フェィスの トヨタ 車 
がは岡部の活躍で善戦し、一時は 
リ！ ドをする場面も何度と なく あ 
ったが、最後までずリきれず一部 

巧壁は厚く、片目を開けることが 

りリ泄 


できなかった(リーグ8位)。 

最終的には U 勝3敗の湧永製薬、 
9勝3敗2かの日新製鋼、7勝5 
敗2かの本田技研の3チ！ムにプ 
レ—オフのチケットが渡された。 
前回と同じ顔合わせの準決勝戦。 

リ I グ戦では2試合とも引き分け 
であった両チームの出だしはずり 
が固く、直角の展開から前半終盤 


に連続ゴールで波に乗った日新製 
鋼が優勢に試合を運び、残り2み 
から2本の PT をシャットアウト 
した GK 宇田川が試合を締めて決 
勝進出を果たした。 

決勝は準決勝の勢いを持ち込ん 
だ日新製鑛か、リーグ1位の湧永 
製薬を相手に好スタートを切り、 
その後も快調に飛ばし前半で 


5と予想外の大差をつけて折り返 
す。日新製鋼の坂口は立ち上がり 
連続得点を奪ってから調子に乗り、 
湧永製薬は リー グ得点王の玉村を 
澈底マ I クされ得点が仰びない。 
前日から大暴れの活躍を見甘た堀 
田、坂口、鉄壁なずりの GK 宇田 
川と それぞれが役割を果たし、攻 
ずにチグハグな湧永製薬に快勝し、 


日本リ I グ初制覇を成し遂げ 、 M 
VP は GK 宇田川の頭上に輝いた。 


女子も前期は4勝1敗が3チ1 
ムで並んで終了し、混戦が予想さ 
れた。 

前期1位の位置にいて台風の目 
となった日立栃木が、後期は北国 
2 1 3 4 5 6 
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第 18 回日本ハンドボールリーグ 


•男子1部 3チームじよるプレーオフへ 

リーグ順位 I お演永製薬 （ 11勝3敗-勝点 22) プレーオフホ勝へ 
2位日新難韶 （9 勝3敗2み.勝点 20) プレーオフ準ホ勝へ 
3 位 本田技研 （7 勝5敗2み.勝点 16) プレーオフ準ま勝へ 
4 位 大同特殊銅 (7 勝6敗 I み-勝点15)(当該チー ム 間の得失点差) 
5 位 中が荷巧 （7 勝6敗 I み-勝点1 5) 

6位大崎電気 （6 勝8敗 •勝,さ J 2) 

7 位= 陽商会 （5 勝7敗2み-勝点1 2) 2部2 位と 入替戰で I 部残留 
8 位 トヨタ車が (0 勝14敗-勝点 0)2 部へ降格 

プレーオフ II 月27 *28 日ま京体育館 

漂み製薬- 

-ホ勝 

日新製韶-1 準決勝 11/28 14:30 

本田お研- ' 11/27 18:30 


■女:子1部オムロン連覇！ 

リーグ順位I 位オムロン （9 勝 I故 • 勝点1 8) 2年連続8回目の優勝 
2位化国銀行け勝2敗-勝点1 6) 

3位日立板木 （5 勝3敗2み-勝点1 2) 

4位ジャスコ （3 勝6敗 I み-騰点 7) 

5位シャトレーゼ （2 勝8敗-勝点、 4 ) 

6位ブラザ-工業（I勝8敗I み•勝点 3) 2部3位との入替戦で2部へ降格 
女子！部は来年度から8チームじ増枠 


•男子2部本田熊本が1部昇格！ 

リーグ順位I位本田技巧熊本 （13 勝I敗-勝点 26) I部へ昇格 

2位：日本電装 （ 12勝2敗.勝点 24) I部7位と入替戦で2部残留 
3位北陸電力 （ 8勝日敗-勝点 16) 

4位；トヨタ自動車 （ 7勝7敗•勝点 14) 

5位云 景 （5 勝9敗•勝点 10) 

6位大阪ガス （ 5勝9敗.勝点 10) 

7位か芝精巧 （ 4勝10敗.勝点 8) 2部入替戦じて敗退 
8位豊旧自動繪機 （ 2勝12敗•勝点 4)2 部入替戰で2部残留 


•女子2部大崎が復活 

リーグ順位I位大崎電気（1〇勝〇敗*勝点 20) 1部へ昇格 
2位大ネ日銀巧 （ 8勝2敗-勝点 16) I部へ昇格 
3位 J U K I ( 5勝5敗-勝点 10)1 部6位と入替戰でI部へ昇格 
4位ソニー国み （ 4勝6敗.勝点 8) 

5化ムネカタ （ 2勝8敗-勝点 4) 

6位日本ビクター ( I 勝9敗.勝点 2) 

女子2部は来年度から3チームで実施 


のスビ！ドブレ1、オムロンの多 
おな攻撃の前にりーグ得点王とな 
った新井の活躍がぁったものの勝 
利をず中におさめることができず、 
二強に割り入ることができずにリ 
!グを終ぇた。前期は化国銀巧の 

エース白にきついマークをつけて 
破ったが、後期はスタートから化 
国銀巧の押しゲームとなり、白、 
金の韓国ペアの攻撃に加ぇ、 GK 
古澤の好守も重なってワンサィド 
ゲームとなってしまった。オムロ 
ン戦でも散発的な加点のみで反撃 
ずるにいたらぬまま終ってしまつ 
た。しかし二部からの復帰という 


ことを 考えれば 5 勝 3 敗 2 夕の 3 
位は立派な成績と言えよぅ。 

優勝の行方は一一強の北国銀一れ、 
オムロンが 最終の直接が戦で決ま 
つた。 V 2 を 狙ぅオムロンと初 優 
勝に悲願を託す北国銀行の試合は、 
予想にたがわぬ クロス ゲ ームとな 
り、スタートダッシュは北国銀行 
のスピード攻撃だったが、前半だ 
けで3本の PT を阻止した GK 川 
島のファィンプレーで逆転して前 
半を終了。後半は張のポストプレ 
1、比嘉の PT などで順調に加点 
していく オムロンに 、北国銀巧 も 
懸命に差を縮めようと反撃。終盤 


には連続逆速攻で詰め寄る が、才 
ムロンのリードは譲らずタイムア 
ップ。 

オムロンが1点差で2年連続8 
回目のリ—グ優勝を達成した気迫 
のキー ピン グを見せた GK 川島が 
MVP を獲裤(オムロン 9 勝 1 敗、 
化国銀行8勝2敗}。 

後期の巻き返しを期待されたジ 
ヤスコは上位を脅かすまでに至ら 
ず 3 勝6敗 1 かの4位で終了した。 
安をした実力で上位を期待された 
シャトレーゼも、小がが PT 得点 
王になるものの元気が出ないまま 
2勝8敗の日位でリーグを終了。 


一部復帰した ブラ ザ ー エ業は新人 
山川が活躍するなどで、得点力が 
あり オムロン、 ジャス コとが 等の 
試合運びをするが、1ぶ差に泣く 
試合が続き、結果は1勝8敗の6 
位となった。 


男子二部 


二部男子も熱戦が繰り広げられ 
た。連勝を日本電装にストップを 
かけられた本田技研熊本が優勝を 
最終週に持ら越されながらも、自 
動昇格を果たして来シーズンー部 
に初登場する。 

2位の日本電装は、一部7化の 


一一一陽商会に入れ替え戦で挑戦した 
が、退けられた。リーグ2年目の 
化陸電力が機動力をフル回転して 
3位に入る大健闘。また、セレク 
ション マッチ2位の徳山曹達が1 
勝1敗ながら得失点差で二部7位 
の竹芝精巧を破り、来年度日本リ 
I グ初加入を果たした。 


女子二部 


二部女子は大崎電気が貫禄の全 
勝優勝。続く大和銀行とともに8 
チーム制に移行する一部リ1グ復 
帰を決めた。これにょって3位の 
JUKI が一部6化のブラザ—エ 
業に挑戦。初日に1点差の逆転勝 
利を おさめた JUKI が 翌日弓き 
みけとなって入れ替え戦の成績は 
JUKI の1勝1かと勝ち越して 
W 年ぶりに一部復帰となった。 

なお今リ I グ戦を最後に活動を 
停止する日本ビクタ I は最後の試 
合を飾れなかった。企業チ—ムの 
厳しさと はいえ、残念である。寂 
しいの言葉だけでは足りない複雑 
なシーズン終了であった。 

今シ！ ズンは男子はもちろん、 
か子、一一部とも各地で熱戦か繰り 
広げられ、每週のょぅに順位の入 
れ替わりがあった。来シーズンは 
女子 も 8 チ！ ム制 となり、 プ レ！ 
オフが実施される。年が W 年な 
上のめまぐるしい 順位争いで ある 
ことを期待し、日本リ！グが高水 
準の大会で あることを 望んで総括 
を結びたい。 
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第 18 回日本リーグ _ 

プレーオフを制して 

曰新製鋼監督西山ミ青 




U5AKI 


大耐電気工業株す口社 

東京都品り I 区東五反田卜 2-7 干 141 
TEL.03(3443)7171 FAX.03 (3447) 5844 


第 W 回日本リーグにおいて、我 
が日新製鋼ハンドボール部は初の 
リ J グ優勝を成し遂げることがで 
きました0 

過去の日本リーグの歴史を振り 
返ってみると、それは湧永製薬と 
大同特殊鋼との時代でした。その 
僵勝回数をみてもわかるように、 
湧永製薬が7齒、大间特殊鋼が8 


です。 

こうした状‘況の中での日本リ| 
グ初 SS は、我々ハンドボ—ル部 
員にとっても、今まで日本リしク 
での優勝を目標にして頑張って来 
られた諸先輩方、そして私たちハ 
ンドボ1ル部を長年に互りあたた 
かく見守って下さった方々への恩 
返しという意味からも、大変価値 
のある優勝だったと思います。 

特に、昨年の S 月 U 日にご逝去 
されました故岩田： E ハンドボ！ル 
部部長においては、我が日新製鋼 
ハンドボ J ル部が日本リ！グで優 
勝を果たすことに巧して、その熱 
意は、書面にても、言葉じても言 
い表わすことのできないものがあ 
りました。その部長のあまりにも 
突然の死は、私たちハンドボ—ル 
部員に深い悲しみと、これからの 
道筋への動揺を与えました。こう 
した状況を察してか、特に吳体育 
部後援会の方々が r 弔い合戦だ」 
r 優勝を果たし、よい供養をして 
やろう」等の叱喀激励をして戴 
き、そしてリーグ戦真っ最中の 
チームを何とか励まそうといろい 
ろと気を遣って戴きました。 

なお、故岩田前ハンドボール部 
部長が亡くなる前の成績はという 
と、前期りーグを4勝2敗1分と 
第3位と出遅れ、後期リ1グに入 
つても今 I つ波に乗れない状態で 
した。こんな中でのこうした出来 
事は、チ！ムを奪起させました。 


その後の結果はご承知のとおりで 
す。つまり、故前田前ハンドボ J 
ル部部長は、チームに対し自ら死 
をもって叱嗤激励したと思ってい 
ます。 

こうした 中での日本リ—グ初制 
覇は、私自身はもとより、選手一 
人ひとりの優勝に対する思いは、 
計り知れないむのであったと思い 
ます。ただ、日本リ—グ初優勝を 
故岩田前ハンドボ I ル部部長と 1 
緒に富び合えなかったことが、や 
っぱり、む残りです。 

私自身、このリ—グを振り返っ 
てみますと、監督1年 目という こ 
とと就巧間もなくシ—ズン • イン 
したと いう こともあつて、歴代監 
督の貯金をつかっての優勝だった 
と思っています。 

実際の練習内容も技術•体カト 
レーニングより選手として自分が 
もっている能力を引き出すようむ 
掛けました。 

来シーズンに向けても、基本的 
じム7ンーズン重占？においてやって 
きたメンタル面の強化を中、むに、 
個々の技術•体力面のレベル•ァ 
ップを計って行きたいと思ってい 
ます。当然、日本リ J グを含めた 
四冠(全日 - K - W 業团•国体•全日 
本総合)を狙いますが、それをあ 
まり意識ずるのではなく、日新製 
鋼らしさがどういつた試合の中で 
も堪えず出せるようなチ—ム作り 
をしたいと思つています。 


回凄り本田技研2回)と二強時 
代が昨年を年〉まで続いていま 
した。そんな中、我が日新製鋼ハ 
ンドボール部も3年連続2化(第 
巧〜口回)になり、 よぅやくリ！ 
グ優勝候補の一つに上げられるま 
でになりました。しかし、3年連 
続 2 位は「万年 2 位 J - といぅレッ 
テルがはられる結果じもなったの 
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第 18 回 
日本リーゲ 
慢勝報告 


ねば〇は巧巧〇気力は化力 



効能•効果 

•滋養強化•虚弱体質 


キ 3 L がしがシ]？の 


•肉体疲游•病後の体カイを下•胃腸障害•栄養障害 

• 発熱性消な性疾患 • 巧娠授ま L がむどの場合の栄萄補給 

ぶ7漂す(製霞滿ゴ芸な 

つつブづ 

• 化偶01 1(747) 2166■まを03 (3293) 33引■を確 052(971)5901 
•大阪0目 (458) 8901*広島082 (264) 4116*福岡〇胜 (481) 7382 


選手たちの底力を痛感 

オムロン監督西達穩広 


第巧回日本リ I グを2年連続8 
度目の優勝で終了することがで 
き、嬉しく感じています。 

5月から U 月までの長下場、そ 
の間に国体があり、選手たちのか 
らだを休めることができないのが 
不山なでした。 

前期リーグ第1戦。前年、優勝 
を賭けて最終戦で戦った化園。ま 
してや地元に乗り么んでの対戦で 
ある。去年、オムロンのエ—ス格 
として成長した田中が大会前にア 
クシ デントに あい、 前.後期を通 
じて出場があやぶまれる状態にな 
り、コンビプレ—に不安を持ちな 
がら日本リ—グに突入した状況で 
した。 

やはり不安材料が多い分、選手 
たちの気持ちが一つになれず 、 W 
i 別と大差で黒屋スタ—卜のリ！ 
ダ開幕となった。第1戦を終った 
ばかりでしたが、優勝といぅ大き 
な日標が音をたてて崩れていくの 
がはっきりわかりました。 

第2戦、ブラザー戦。第1戦の 
ショックは、やはり試合にはっき 
霎われ、オムロンの守ってから 
の速攻パタ1ンが作れず、失点が 
かさみ、なかなかリズムがとれず 
乱の未、初白星を上げる。 


第3戳の日立戦、試合内容にリ 
ズム感がなく、常にリ—ドを奪わ 
れ、後半開始のかで5点差と、誰 
もがオムロンの負けを感じとつた 
ことで しょ，つ。 しかし、選手たち 
の最後までの頑張りで、残り1分 
W 秒で逆転し、1点差といぅ僅差 
で2勝目を上げることができまし 
た。この試合で、選手たちじいま 
までの不安が吹き飛んだ様な気が 
しました。 

第4戦シャトレ I ゼ、第日戦ジ 
ヤスコ戦と、従ホのオムロンパ 
夕 I ンとなり、得点と失点のバラ 
ンスがよくなり、負傷退場した田 
中のポジションを田村、西村両君 


がコンスタントにこなす様にな 
り、コンビプレーの不安が解消さ 
れたことが大きな要因でした。ま 
た、新人の高橋もチ！ムに憤れ、 
大きな戦力となったのも妻まであ 
る0 

前期の最終戦を終え、帰路の途 
中で私たちじ入った報告が化国破 
れるの情報。大きく崩れた優勝と 
いぅ目標が、微かな炎として燃え 
上がるのを感じた。 

9 巧から後期スタ—卜。一度消 
えた夢が、自分たちの力で可能性 
に チヤレンジできる 喜びに、選手 
たちの目の色が日々変わって行く 
のが手に取る様に分かった。 


第1戦、第2戦と順調に勝ち辿 
み、第3戦のブラザーエ業戦、今 
振り返ってもあの一戦を落してい 
たらすべてが終ってしまったのだ 
と痛感させられる試合でした 。 W 
分間、常に1点差を競う試合。残 
り絮、2点差のァヘッド。大変 
苦しい内容でしたが、選手たちの 
底力を痛感させられ、1点差で勝 
利することができました。 

そして国体〇体^|11:^よりグラゥ 
ン ドでの試合と コンディショ ンづ 
くり じ苦労しましたが、優勝とい 
•っ結果で、選手たちにも自信にな 
ったと思っております。 

第4戦ジャスコ戦。基本的なミ 
スが多く、最終戦を迎えるには不 
本意な内容だっただけに、基本練 
習の反復トレ！ニングの日々でし 
た0 

北国戦、私たちには勝つことだ 
けしか許されない。引き分けでは 
当然優勝はできません。地元熊本 
での試合、プレッシャ1を感じる 
苦痛の日むありまし'た。しかし、 
選手たちの頑張り、応援のお蔭で 
優勝という報告ができました。6 
月の暗いスタ I 卜から、最後に素 
晴らしい感動の顺上げをしてもら 
い、大変嬉しく感じています。 

社会環境の厳しい中、会社の理 
解等いろいろなバックアップのた 
まものと思っております。来季も 
選手と共に頑張り、観戦される皆 
さんに素晴らしいプレ I が披露で 
きる よう努力してまいります。 
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第 45 回全曰本総合選手権乂舍 


男子は巧年ぶりに大同特殊鋼が優勝飾る 

女子怯化国銀行ザシャトレ|ゼを下して口1をぶり2度呂 


が年が上の時を越ぇて、第が回 
全日本総合選手権大会が名古屋に 
戻ってきた。昨年暮れの2月：5日 
から23 日までの4日間、改装なっ 
た愛知県体育館と化祀島スポ！ッ 
センタ I の2会場で開催された。 
每回、学生陣の奪起が序盤戦の 


盛り上がりにつながるが、今回、 
大阪体育大学と東京女子体育大学 
のインカレ優勝勢が意地を見せて、 
それぞれ S 陽商会とブラザ！工業 
と戦った。しかし、両チーム共延 
長にまで持ら込んだが、結局は緒 
戦敗退となった。 


それでも男子は、昨秋の東四国 
国体••成年男子二部で見事に地元 
優勝を果たした香 W クラブを主体 
にした香川教員がトヨタ車体に圧 
勝したり、大舍最多優勝 ( U 回) 
を謗る湧永製薬が2回戦で中村荷 
役に敗退。女子は8年間の二部生 


創部来、最低でも4化といっ 
た湧永製薬が2回戦で中村荷役に 
敗退した。今回は エー スの中山を 
ヒザの手術、若手の GK 河野も足 
の負傷によるりタィヤで欠いてい 
る上に、ベテラン左腕エース•玉 
村が退院直後による悪コンディシ 
ョン、 更に 伸盛りの GK 多旧は登 
録ミスによる欠場と不運が重なっ 
ていた。相手は このところ 実力 急 
上昇の中が荷役とあってはなすす 
ベもなかった。 

結局、四強に残ったのは、中が 
荷役、大同特殊鋼、本田技研、日 
新製鋼となった。 

中村荷役が大同特殊鋼は、開始 
早々、西村の速攻な どで 中村荷役 
がり—ド。興が U m 付近、西村と 
朴が9 m まで出る 1 • 2 * 3 デイ 
フェンス。攻撃では朴と西村で1 


活から久々一部入りしたものの 
入れ替え戦で巧び一一部落もの憂き 
目となったブラザーエ業がショッ 
クを ものともせず、日立栃木に快 
勝し、 ベスト 4入りす るな ど、見 
応えは十かにあった。 


ポスト • 2 ポストの 入れ替えを駆 
使して主導権を渥って試合が進む。 
中村荷役の井上、大同特殊鋼の林 
(康)両 GK の 好守が続き、締ま 
った展開。 

W 分過ぎ、大同轉殊銅は若手の 
が本に よる ポストシユートが決ま 
ったあと、中村荷役のパスミスな 
どもあり、6連取で一気に流れが 
変わる。 中村荷役は頼みのエース 
興、全日本も期待のサィドマン高 
木が不調で右側からの攻撃が点に 
結びつかず、防戦一方のまま别！ 

で大同特踩鋼が決勝に駒を進め 
た'。 

昨年3月の第 U 回目本りーグ • 
プレ！オフが来、準決勝での対戦 
が多い本田お研が日新製鋼。日新 
製鋼は今大会 2 連覇、第 22 回日本 
リ！グで念願の初優勝を果たした 


とあって今一を注目を集めている 
チーム。先取点こそ本田技研に奪 
われたが、堀田などでいきなり日 
連取。本田技研は徐々にスピード 
溢れる攻防で日新製鋼のディフユ 
ンスを崩し始める。再ニー、日新製 
鋼は GK 宇田川とディフェンス陣 
とのやりとりがある。 逆に本田技 
研はディフ卫ンスが堅く、スキを 
をえない。後半になっても本田な 
研が押し気味で進む。 W み過ぎ、 

日新製鋼は木村がヵットインで反 
撃の のろしを 上げ始める。続くポ 
ストシユ—卜を決めた野中は得意 
の ガッツポ；ズ。日新製鋼応援団 
もそれに呼応して大いに盛り上が 
る。日新製鋼の加速度がな6連取 
で I 気に逆点。だが試合後の西山 
監督の談話にもあったょうに、い 
つもの勢いがなかった日新製鋼は 
終盤、山村の速攻などで巧逆転さ 
れ、3連覇の夢は砕け散った。 

決勝は大同特殊鋼が本困な研の 
「東海決戦」。女子み勝が大接戦 
だっただけに場内の興奮が充満し 
ている中で試合開始。1ぶ目を決 
めたのは大同特殊鋼。このところ 
7 MT に登場することが多い期待 
の若手•松本が慎重に決める。が 
する本田な研も新人の満井が右サ 
イドからのヵットインで 同ぶ。 

両チ！ム GK の前に詰めて相手 
シユータ I にコ I スを誘い込むキ 
I ピングが巧え、一進一退のが態 
が続く。だが末岡の、本田な研の 
お株を奪うょうな速な夕林(珍) 



《男子》 
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の巧でディフ 1 ンスを振リがって 
ゴ—ルに持も1込むパワ I などで大 
巧恃视鋼主導に移る。梅基退場の 
問に化(珍)がセンターに回り込 
んでのロングなどが効果的に決ま 
リ、本田な研が追ぅ展開となり、 
巧—のの大同特殊鋼リ！ドで前半 
を終了。 

後半に入っても前半のが態がし 
ばらく続くが、右サィドから弥吉 
がパスカットからの速攻で連続ポ 
ィントを上げ？2分、^—^:;の同点 
に追いつく。大同特殊銅はたまら 
ず高村が登場し、ぺースをっかも 
うとする。53か、 si 巧ポスト 
から高が、右が度から橋本の足下 


ザ！て帶、化固飯巧の四強で昨年 
じ続いで残ったのはオムロンだけ 
といぅ概图時巧。 

オムロンザシャトレーゼ。負傷 
をが多く、日本リーグでも不本意 
な成锅に終ったシャトレーゼがリ 
] ダ植艦を果たしたオムロンにど 
のくらい食いついて巧けるかが試 
<口の摇占 r いきなリサィドから合 
田の述続ポィントでシャトレ！ゼ 
が飛びホす。オムロンも中山の速 
攻で一点を返す。.その後、シャト 
レーゼのミスをついて連続速攻な 
どで逆転。一進一退の攻防が続く 
が、か過ぎ、日本リーグで大活 
蹈したみ松の 7 MT などでシャト 


をねらった求關のシユ—卜が決ま 
り、残り 5 み、如—? g とする"本 
田技研は松原が決め、互いに激し 
い攻防が続く。本田な研は。ハスミ 
スから相手ボールに移った後、最 
後の試みとしてオールコ！トマン 
ツーに出るが、無情にもオフエン 
スファールでタィムアップの笛。 
大同特殊鋼が実に巧年ぶり6回目 
の優勝となった。 

高村監督は本旧な研の速攻を押 
えられたことと、日本りーグ前期 
の不調から基本に返って、個人の 
能カアップに励んで来たことが大 
きかったと述べた。 


極的にロングを放ち、決まっては 
ジャンプしてのガッツポ 1 ズでム 
—^ドを高める。オムロンは G . K を 
王、川島と頻繁にチ卫ンジしてみ 
るが、流れはすっかりシャ トレ！ 
ゼに。後半もシャトレ I ゼの積極 
的な攻撃にオムロンディフ卫ンス 
は 7 MT を取られるケースが多く 
なり、ル松が慎重に決める。サイ 
ドからのシユートも効果的に決ま 
り、嬉しい決勝進出となった。 

続く ブラ ザーエ業が化園銀が。 
ブラザ I 工業は二部陥落ショック 
を田中監督自ら進んで明るいムー 
ドを作って臨んだ地元の今大舍。 
だがいきなり白、松冉、を本らの 


パワ I と スビ— ドで苦戦を強いら 
れる。前ホでダブルスコアの大差 
がっく。後半は期待のルーキー左 
腕•山川が積極的にポィントを上 
げるが、結局試合に影響がなく、 
化国銀一行が余裕の勝利となった。 
田中監督は久々の一部リ I グでの 
苦戦を冷静に判断し、強化ポィン 
卜をしっかり把握して目標を高い 
位置に置いてい.る。日比巧、西、 
進藤、甲斐らのベテラン勢に若手 
の山川、安田らがぅまくかみ合え 
ば、 GK 西住も高水準のものを持 
っているだけに】部復帰しての活 
躍も決心て遠くはない。 

シャ トレー ゼが化国銀行といぅ 
新鮮味溢れる決勝戦。試合前、両 
チームの選手たもは明るく決意を 
述べてくれた。ずって速攻をを実 
に、自分たもの持味を出す、結果 
的に優勝したい、リーグの雪辱を 
果たす、最後の1秒ゴ！ルに立っ 
ているまで絶がにあきらめない、 
優勝しかない等々。 

先取点は北国銀行。期待の若手 
センター上出が 7 MT を決める。 
シャトレ I ゼも今大会絶好調の山 
岸が左が度から得意のロングを決 
めて早くもガッツポーズ。直後に 
化国銀が白にマンツ—マンをがけ 
る。シャトレーゼは最初から李監 
督がメガホンを手に激しく傲を飛 
ばし、それに呼応するかのように 
小松、山岸の両フロータ！が積極 
的にゴールを狙ぅ。対する化国銀 
巧は荷川取コーチが主に指示を出 


し' 亂稱監督は比較的どっしり構 

えている。 

ゲームは前日の談話で、注意す 
るといぅ合田のサイドがあまり仕 
掛けられず、どちらかと言えば両 
が度から中の攻撃でポイントを着 
実に重ねていったシャトレ—ゼに 
対し、化国銀行はゴールポストに 
当たるなど、不運なシユ！卜が多 
く巧 ）7 と実に8おもの差をつけ 
てシャトレーゼがリードして前半 
を終了。とにかくハッパをかけて 
強気に出ろと指示した北国銀巧は 
その効果がきいたのか、とたんに 
動きが良くなリ、松下、松田らの 
速攻で反撃化勢に移る。逆にシャ 
トレ I ゼはここまでガッツで頑張 
って来た小松の右足がかなり悪く、 
満足に動けない。更に合田、山岸 
の相次ぐ退場でついにに追 
いっかれ、上ぉの左サイドで逆転。 
更に悪いことに、痛めていた右膝 
を金との接触で、生方がプレ！不 
巧能となり、満身創姨の窮地に立 
たされた。だがシャトレーゼも小 
既寺がパスフ卫イントからのシユ 
—卜を決める。残り 5 みはまさに 
粘りの連続で一進一退。終了間際、 
化国銀巧サヨナラシユ！卜のチャ 
ンスも激しいデイフ卫ンスでずり 
切り、 gIS で延長戦へと。 

後半終了間際からシャトレーゼ 
山岸にマンツ I を付けて必死の攻 
防。場内の風ハ奪もクライマックス 
に達して いる。 延長後半は シャト 
レーゼ山砖，小松、北国銀行が田、 


白が気迫のシユートを報めての I 
S 。 化国銀行の2年ぶり2度目の 
優勝となった。 

優勝した髓積監督は昨年、緒戦 
で筑波大学に敗退したので、とに 
かく緒戦突破を意識しながらも、 
前回優勝時には勢いを感じたが、 
今回は実力が安定しているので精 
神力がどれだけ身についているか 
を試し、今回の結果には大いに満 
足して いると 述べた。かする シヤ 
トレーゼの李監督は「経験は成功 
の巧」 といぅ叢を 例に出し、今の 
チームか態で、しかも純潔チーム 
.でこれだけできたことにがして満 
足を感じ、次には新たな闊志、手 
応えを 感じて いると言ぅ。 

今回は、ベンチ登録の問題で試 
合が一時中断するなどのマィナス 
面も残した。が、準決勝終了時に 
タレントが集院光 氏のテレビ番組 
収録で本田技研選手との 7 MT 対 
決があったり、決勝戦には愛知県 
蓉音楽隊に ょる ドリル演奏、愛知 
県少学生ハンドボール教室の2. 
3 年生に ょるミニ ゲ I ムの アトラ 
クションで、激しい戦いの中に笑 
いや華麗さ、そして和やかな楽し 
みがありと好企画の連続でスタン 
ドも大いに楽しむことができた。 
と同時に改めてハンドボ1ルの素 
晴らし さと選手たちの爽やか さを 
感じ、会場を後にした。 

最後に今大会に御み力していた 
だいた関係各位に深く感謝致しま 
す。(機関誌編集白井鉄乂) 



オムロン、シャトレ]ゼ、ブラ レー ゼか主語椎を擢 る-山 岸 も 積 
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大体大述山口の好守 


ンでは、奮起した早大が中部大の 
スピードある 攻撃を大原(北陸) 
の攻守と、五島(明星)の好判断 
でかわし振り切った。 

第 2 ゾ I ンは勢いに乗る順天大 
が中京大に競り勝って、創部が来 
初のベスト 4 進出を決めた。今大 
を、今一つ波に乗れない筑波大と 
日体大戦は、日体大が富本(日化 
を原)、茅場(笠間)などで前半 
に 4 点差として、誉田(乂エ付) 
を中、むじして追い上げる筑波大を 

I ^ 


したが、パワフルな攻撃で日体大 
が压勝した。準決勝りーグで今一 
つ波に乗れなかった筑波大は、中 
京大戦で藤林(東宇治)などがコ 
ンスタントに得点し、関東学生り 
1グの優勝の面目を保った。 

3位決定戦は、順天大が斎藤崇 
(化巻化)をはじめ気迫あるプレ 
1で、大体大と互角に渡り合った 
早大を、石木の{八が埋め切れない 
とは言ぇ逆転で、創部15来初の3 
位を獲得した勝利が光った。 

優勝決定戦は、堅実でスピード 
の大体大とパワーの日体大と特を 
ある東西第1シード同±のが戦と 
なった。 

日体大が森山(熊本市商)の得 
点で先行し、それを大化大が追ぅ 
形で前半のかを経過したが、日化 
大が n み過ぎから的分までミスな 
どで無得点の間に、大体大が W か 
に上骄(育英)、な分に柴田(岡 
崎城西)、の分に片山と連続得点 
するな どして 逆転、 3 ぶ差で前半 
を終了。後半も 9 みまではそのま 
まの展開であったが、その後はス 
ピードと鋭い切れ込みで日体大の 
高い 1 • 2 • 3 ディフェンスを走 
り崩した大体大が、着々と加点す 
ると共に、 9 みから W 分まで日体 
犬を無得点に抑えたディフ卫ンス 
の頑張リもあって、％巧^:;といぅ 
大差で優勝を勝ち取った。昨年の 
ょぅなずば抜けた選手はいかなか 
ったが、全員が基本に忠実なプレ 
!で、最後まで衰えないスピ I ド 


下した。 

準決勝り ー グ 3 日目は、第 1 ゾ 
1ンの大体大—早大が注目された。 
前半はセットで確実に加点した早 
大が 4 点リ ードした が、後半に入 
ると大体大が早大の連続ミスを衝 
いて向井(八代学院)、片山(を) 
などの確実さとスピ！ドで逆転。 

お木(修道)の怪我にょる途中退 
場で攻撃の幅を欠いた早大を 3 点 
差で破って、順天大に大勝した日 
体大と共に優勝決定戦にコマを進 
めた。なお、大体大は予選トーナ 
メントから優勝決を戦までのぅも、 
この一戦が唯一前半をリ I ドされ、 
3 点差と苦戦した試合であった。 

中部大と名城大の東海学連同丈 
のが戦は、巧年振りにベスト 4 進 
出をかける名城大にがして、中部 
大が立ち上がりから積極的に攻め、 
菊を(小松明峰)等が確実に決め、 
お田(中京)等で必死に追いかけ 
る名城大を何とか振り切り、1点 
差で勝った。この結果、 3 大学が 
各々1勝1敗となったが、得失点 
差で早大が 3 位決定戦に進出した。 

第 2 ゾ 1 ンは、初のベスト 4 進 
出を決めた順天大と日が大が対戦 


平成5年度高松宮杯男子第％回. 
か子第？^回全日本学生選手権大会 
は、 U 月 9 日 (火) ょり； 5 日 (日) 
までを沢市総合化育館において、 
男子糾大学、女子； S 大学、合計が 
火学が参加し、予選トーナメント、 
舉決麟リ—グ、順位決定戦方式で 
願催され、男子は大阪体育大学が 
2年連続5回目、か子は東京女子 
化育大学が2年ぶり W 回目の優勝 
をかざって本年度の学生チャンピ 
オンの座についた。 

男子は近年、地域格差がなくな 
って来ていると言われているが、 

今大会もその点が更に顕著になり、 
予選卜！ナメントから熱戦となり、 
僅差の試合が展開された。 

B 組でシードの日大が中部大に 
敗退した後、 E 組で西日本学生2 
位、第2シ— ドの 福岡大が順天大 
に敗れる波乱があった。 G 組では 
ダークホース巧された国壬大と中 
京大が戦い、前半リ1ドされた中 
京大が、後半巧みに池野(初芝) 

の得点で追いつき逆転勝もした。 
この結果、準決勝りーグに東海勢 
が初めて3校進出となった。 

準決勝りーグ第1ゾーンには大 


体大•中部大•名城大•早大、同 
第2ゾーンには順天大•筑波大. 
中京大•日化大がを々進出した。 

準決勝りーグ初日は、第1シ— 
ドの大体大、日体大が順当勝ちし 
たが、第2 シー ドの早大に巧えが 
なく ミスを 多発して名城大に、ま 
た第3 シー ドの筑波大が福岡大を 
破って勢いに乗る順天大の気迫あ 
るプレ I に各々敗れる波乱があっ 
た。 


準決勝りーグ2日目の第1ゾー 



平成日年度高お宮杯男子第骗回-女子第巧回を日本学を選手権大を 


男子は大阪体育大学が2年連続己度目 

夕子は毫巧女子体育大学が W 回冒の優勝 
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スホーツマンのベスト a ンデ f シヨンをお約束する*シャンピアホテル0 



■料を(税込） 

シングル . 91270円 

ダブル . 15,450円 

ツイン . 15,450円 


Shanpia 



■おを(お込） 

シングル . 8,200円 

ダフ•ル . 14,100円 

ツイン . 13,800円 


^わンピアホテル名ち屋 ^おンビアホテル大阪 


下 4 60 名を屋市中区錦 2 - 2 0-5 代表 巧052 (203)5858 

•交通地下おま山拐伏を巧よりまへ巧ホ5み 

化下なま山樣栄执より西へ巧ホ8みタクシーはをホ屋巧より8ネ 

■設備のご案内•ミーティンタレーム•全自劲洗濯機•乾燥機設度* VHS ビデオ設置 
■シトンピアホテルホ巧 ♦ シトンピアホテル青山•シトンピアホテル化府■帥ホホナル KOLON HOTEL 锋風慶巧(キョンジュ巿)を京事務巧㈱ 3586-7 饥 


〒己30火阪巿化区南扇町 6-23 代表な 06(3 に)5151 

•を通巧お掠が大巧巧からタクシーで10み 

大阪を進からタクシーで20み(阪神富を）大巧巧から扇巧までをホにみ 


の' ハンドボ t •ルを嚴開して勝ち得 
た勝おと言ぇる。 

か子は、予選卜^ナメントでの 
波乱はなく、シード校が順当に勝 
ち上がった。 

準決勝リ—グ初日の第1ゾーン 
の大化大 I 筑波大は、後半の乱れ 
を衝いた大体大が逆転勝ちした。 
第2ゾーンの日体大—福岡大 は、 
立ち上がり富松(佐賀関)などの 
得点で福岡大 がり！ ドしたが、日 
体大が逆転。後半の福岡大の追い 
上げを抑ぇて勝った。 

準決勝リーグ2日 目は、 上位シ 
!ド校が順当勝ちしたが、その中 
で日女体大が前半の大差にめげず、 
後半に岩が(浦和実業)を中、心に 
円体大を追い上げた試合が目につ 
いた。 

準決勝リ I グ3日目は、4試合 
共に1点を争う好ゲームが展開さ 


れた。 

第1ゾ！ンの東女体大—大体大 
戦は、飯田(名短大付)を欠く東 
女体大に、早い攻めから富着(読 
谷)が得点し大体大が先制したが、 
東女体大も山田(名短大付)、佐 
藤(聖和学園)でお酬。一進一退 
の展開から、後半は逆転、再逆転 
を一一一度繰り返した後、大体大の勝 
利かと思われた W 分が秒に、橋田 

(名短大が)が決めて引きかけた。 
.この結果、得失点差で東女体大が 
優勝決定戦へ進出。 

第2ゾ！ンは、何(上海運技学 
院)を中んにセットで攻める日化 
大と、速い動きで攻める武か大と 
対照的な展開となったが、前半な 
かまでは W —6 と日体大がリ I ド 
した。その後、武ホ大が3連続得 
点し1点差で終了。後半 W みに M 
IU とリ！ ドした日体大が、巧か 


◎を曰本学生選手権大会成績 ◎ 


醒黄子 

優勝大阪体育大学 
2位曰本体育大学 
3位順天堂大学 
4位早稲田大学 
■な孚 

優勝東京女子体育大学 
2位日本体育大学 
3化武庫川女子大学 
4位大阪体育大学 
令優秀選手 
《男子》 

GK 四方 篤(大体大) 
CP 向井勝二(大体大) 


片山和泰(大体大) 
富本栄夕(曰体大) 
松本和也{曰体大) 

永山 強(順天大) 
五島宏薩草大) 

《女子》 

GK 遠藤ひろみ(東女体大) 

CP 山田美智代(東女体大) 
梶田華惠(ま女体大) 
何 剣萍(日体大) 

沖±井真子(曰体大) 
大林まり(武庫女大) 
田巧啓子(武庫女大) 



まで無得点の 
間に武か大が 
追いっき 、 S 
みには逆転し 
たものの、そ 
の後追加点が 
取れない間に、 

何の連続得点 
で日体大が1 
点差で辛ぅじ 
て勝って優勝 
決定戦に進出 
した。 

3位決定戦の武女大—大体大は、 
立ち上がりから速攻が巧えた武女 
大が3位となった。 

優勝決定戦は、日体大が開始早 
々から宮本(福井商)の3連続得 
ぶなどでリードしたものの、 W 分 
に山田で逆転した東かが大が W か 
間無得点に抑えている間に、7連 
続得点し、一気に引き離して前半 
を7点差で巧り返した。後半に入 
リ、り！グで見せた山西、梶田へ 
のダブルマンツ—マンディフ卫ン 
スに切り替えた日体大の追い上げ 
が始まり、巧かにはと1点 
差まで詰め寄ったが、その直後に 
巧津(群か短大付)のポストシュ 
I 卜から永山(文大杉並)、が崎 
(栃木女子)と連続加点してダメ 
を押し逃げ切った。エ I ス不在で 
準決勝り I グでは一度は苦境に立 
つたが、全具で勝ち取った勝利と 
言える。 

大会を振り返ってみると、冒頭 


でもふれたように男子は地方勢の 
レベルアップが目立ったが、逆に 
上位校の沈下も感じられた。女子 
はシ I ド校のレベルアップが感じ 
られた。 

終わりに際して熱戦に水をさす 
ようなことで申し，訳ないが、学生 
の試合を愛するフアンと言う人か 
ら「一生懸命試合をしている選手 
を応援する大学の応援席から、怪 
我で痛みをこらえて自力で退場し 
ようとする相手選手に早く出えや 
とか、グットバィとか言った思い 
やりのない、ムない野次が再二一聞 
かれたが、他の人も感じたと思う 
が非常に残念であった」との評が 
速盟に入ってきていることを付言 
しておきたい。最近、どのスポ I 
ツでも応援のあり方に間題ありと 
されている時であり、あえてこの 
評を記し、謙虚に受け止めて応援 
のマナ I 改善に努めたいと思って 
いる。 
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★東四国国体優勝 チ—ム 手記特集 


S 重を下して4連顯達成 一 


広島県選抜 
成年男子-部 


監督 井藤英お 


に島選なとしての国体参加は今 
ザで4年目を迎え、今年度の東脚 
が固体は4連覇のかかった大会と 
なった。広島選な チ！ムは日 新製 
彌ょり4名、湧永製薬ょり8名と 
監督 i 名の U 名で編成された。共 
に 日本 リ—グ の チー ムで、 第^回 
U 本ハンドボールリ I グ後期の真 
最中の国体開催と いぅ ことで、国 
化へ向けてのチームづくりの時間 
が殆どなく、選な チー ムとしての 
打ンビネ！ションなどに若干の不 

をを持ちながら本大会を迎えた。 

のち糾日(日)は総合開会式で 
徳島県へ巧く ことと なる。会場で 
は懐かしい顔と再会したり、華や 
かな セレモ ニ ー で盛り上がって い 
るが、 それと 裏腹に丸々一日がか 
りの開会式に選手の体調がん配だ 
った。幸い次の日は試合がなく、 
夕食後少しフリーな時間もあり、 
気持もの切り替えはぅまくできた 
様に思える。 

成年男子 I 部の試合は、 W 月巧 
リ(巧)より始まった。国体では 
何度も経験しているが、試合時間 
が非常に早いのには每年困らせら 
れゐ。担鳥は化 H は不戦勝だが、 


2、3回戦、準決勝との時、決勝 
などは9時といった具合で、試合 
前の食事などを考えると非常に早 
い起床となった。 

試合の方は、2回戦は大阪、3 
回戦は福島と無難に勝ち、準決勝 
は埼玉(大崎電気)とのが戦とな 
つた。前半で7点差をつける こと 
ができ、別—で勝利を収め、決 


東四国国化の開催が決まり、優 
勝経験のない香川県が、総合優勝 
を目指す際のキ I ポィントを強化 
スタッフと滿議した結果、成年男 
子二部の優勝を鮑対条件と決めた。 
そこで、 3 年前ょり強化対策とし 
て、優秀な選手の獲得をはじめ、 
強化選手が揃ったのが今年 4 月で 
あった。その構成は教員•県職員- 
大学生の総勢 U 名であるが、 常に 
練習できる のは7 名の少数ながら、 
河合主将を中ム とする 攻守にバラ 
ンスのとれたチームの結成となつ 


とのが戦となった。試合は一進一 
退を繰り返したが、前半3点リー 
ドして後半に入った。後半は若手 
一二重のミスパスが目立ち、広島の 
速攻が決まり巧で終了の笛が 
鳴った。広島チ I ムは西山(日新)、 
玉村、酒巻(湧永)などがソウル 
代表などベテラン中んのメンバー 
で、 疲労や怪我がん配だったが、 


まず目標と して、 前年優勝した 
全日本教職員大会に連覇するため 
に計画を立てて、練習を始めた。 
大会1ヶ月前に後藤選手が骨折し、 
不安をかかえたまま大会を迎えた 
が、持ち前のチームワ1クで々バ 
—し、全日本教職員大会に優勝し 
たことで自信も 深まり、 国体への 
ステップとなった。 

さて、いよいよ待もに待った国 
化本番。初戦の相手は、本年開催 
県の愛知選なチームである。この 


ロ ー ルす る ことができ、国体4連 
覇を達成す る ことができた。 

大会期間中、試合会場では香川 
名物のさぬきぅどんや、果物、お 
菓子などの国体ならではのム暖ま 
るもてなしは、 また 1つ国体の素 
晴らしい思い出となった。 また 平 
成8年には地元広島での国体が決 
定 しており、 この経験を必ず生か 
し、成功させたいと思っている。 

最後になりましたが、今大全前、 
期間中を通してお世話になった皆 
様に誌面を借りまして感謝申し上 
げ、国体の報告とさせていただき 


試合に焦点を絞り、調整をして臨 
み、 幸先ょ く 先取ぶ を あったもの 
の、地元の期待と緊張の余り、お 
が動かずリ}ドを許したままに一 
U で前半を終了。ハーフタィムに 
ディフェンスのチ卫ックを 厳しく 
し、速攻につなげょぅと確認し合 
った。後半に入っても W みまで2 
ぶり ードされ ていたが、持ち前の 
速攻が決まり、9連続 得点で 試合 
を決定 づけ、献 Is で 初戦を突破 
した。 

準々決勝の相手は東を(二一景麵 


勝は3を速読で一一一重(本田な研) 各自気持ちも体調も上手くコント ます。 


香川県 

成年男子二部 


チームー丸の傅望の勝利 


香川クラブ監督 西山 茂 


た。 
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力をすべて発揮しようと選手を送 


今回の優勝も地元の方々のあ援、 


熊本県 

成年女子 


也 暖まる 民泊でのおをい 

オムロン 藍督 西達勝広 


町)で、ディフ王ンスがよくなり 
ぉ— ^:^で快勝。準決勝の千葉選抜 
も说 IK で楽勝し、決勝進おを決 
めた。 

決勝では3年間苦労し、蓄えた 


東四国国体出場のために大か県 
別府港ょり出発。翌朝、高松港に 
着港し、その足で成年女子会場の 
綾上町へ移動する。 

下船して走る町並みは国体旗が 
風になびき、国体ムードー色であ 
る。綾上町役場での民泊先の長田 
地区の方々の出迎え、そして子供 
たもが オムロン 旗を手に歓迎して 
くれ、 フ卫リ I での長時間の疲れ 
を I 瞬にしてかき飛ばしてくれま 
した。 

民泊先への移動、おも含めやは 
り不安であったが、各家庭での暖 

かい、やさしい雰囲気に一つ一つ 

不安が取り除かれていき、その夜 
の全体歓迎レセプションでも、町 
民挙げて国体を成功させるのだ、 
そして来町した選手たち にょい 想 
い 出を作って もらおぅと 太鼓、若 
者たちのエレキ演奏等、本当に私 
たちの不安を楽しく解消してくれ 
ました。 

国体時の食事関係は、各民泊地 
区の集会場での食事で、地区のご 


り出した。相手は埼玉選おで、試 
合開始から速攻、コンビプレー等 
にょり 主導権を握り、が一ので優 
勝を飾ることができ、チームー丸 
となっての待望の勝利であった。 


婦人方が早朝から夜遅くまで、自 
みたちの家庭ょり私たちのコンデ 
ィシ ョンづ くりに 細部まで気を遣 
っていただき、また朝食、夕食と 
一緒に会食され、選手たらとの会 
話にも大いに華が咲きました。 

大会当日の開始式。子供たちの 
集面演技、ご婦人たらの踊り等、 
早朝から会場に化を運ばれた数多 
くのの民の見ずる中での素晴らし 
い開始式でした。 

日本り I グ開幕中での国化、そ 
して体育館からグランドと、選手 
たちのコンディションづ くりに 苦 

労した大会でしたが、各試合、民 

泊地区の応援も日増しに激しくな 
り、私たちの長田地区でも手づく 
りの横断幕、個人名のプラカード 
をつくり シユートの 入るたびに大 
いに盛り上がり、私たちも否応な 
しに 日々 気持ちの 高まりを 感じる 
次第でした。民泊先のご主人が応 
援団長を驚めていただき、優勝の 
瞬間、応援の皆さんもいっしよじ 
喜んでいただき、優勝できた安堵 


職場の同輩の理解、そして大会関 
係者の尽力は言うまでもなく、ハ 
ンドボール関係できめ細かくごお 
導下さった 方々 による 陰のご助力 
の賜物と深く感謝しています。 


感と感謝の気持ちで I がでした。 

每日の試合が終わり、帰宅する 
選手たちに、我が子同様、叱晚激 
励をいただき、試合に臨む雰囲気 
をつくっていただいたお蔭で優勝 
できた と 痛感して おります。 

決勝戦終了後、長田地区の方々 
との祝賀を、讚岐ぅどんを選手の 
目前で巧って くださり、そして 綾 
上町長から選手 I 人 I 人に表彰状 
を授与され、選手たちも感激して 
おりました。 


国民体育大会にがする希壁と不 
安との複雑な気持ちで、 W 月の日、 
瀬戸大橋を渡る。写真で見るょり 
は、はるかに大きいのに非常に驚 
嘆し、日本工業の ハイテクを まざ 
まざと見せつけられた。 W 月^日 
の総合開会式における「若い力」 

で、福岡チームは感動と闊志とを 


最後の楽しい夜を過ごし、出発 
の朝、選手も各家庭の方々も何か 
口数が 少なく、 お 互いに別れの寂 
しさが 隠せない様子。 そして 出発。 
応援団長の最後のオムロンコ|ル 
も涙声。選手の目.にも涙があふれ、 
立ち まりが たい別れで、バスが見 
えなくなるまで手を振ってドさつ 


昂らせ、試合を今か今かと待遵し 
ているかのよぅであった。 

さて、1回戦はまったく資料の 
ない未知なる北海道チームとのが 
戦。監督としては不安材料ばかり 
であったが、選手諸君は総合開会 
式なび開始式の余韻覚めやらなか 
ったのかどうか、驚くほど調子が 


た皆さんの姿が、今も目に焼きが 
いています。 

数多くの想い出と優勝といぅ感 
激を綾上町長田地区の皆さんのお 
蔭で味わうことができた東四国国 
体でした。豊かな自然と、やすら 
ぎの町、綾上町をおたちは一生忘 
れません。 


ょく、ディフ卫ンス面、ファ—ス 
ト ブレィクの 面は今までになかつ 
た程、歯車が最高に合った。結果 
は別 IW で何とか初戦突破。ホッ 
と 胸を撫でおろす ことができた。 
2回戦は大阪との対戦。大阪のテ 
クニックと スピ I ドに不をを抱き 
ながら試合か開始された。蓋を開 


少 

年 

男 

子 

福 
;岡 
県 
.選 

抜 

監 

督 

龍 

昇 

感 

動 

い 
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八一 K 


大事にしたいのはボールを楽しむ：?能です, 




0 

誰もが親しみ、楽しめるボ ーJKO 前では、 

経験もェイジもテクニックも、みんながボーダレス。 

一番大切じした L 、のは、ろず厂ツが、ボールがあたえてくれるをびを 
からだの底から楽しめるホ能です。 

そこにボールがあることで生まれるあ幸福、ドラマ…、 

それがネムたちモ J けンのテー•マです。 

はなされ f 化 f み I 

まま本なまま街 S 田区嫩 I ほ T 目 5-7 〒巧0 03-3625-758 删 
大阪•をを度•巧が広を四国•化を•化ち•リノ USA •デュッセルドルフ G 


ドラマに巧ちたボール•シーンをミえるのは一がけン。 


r molten 


けてみると、昨日の絶好調がその 
まま残っているかのよぅに、開始 
早々、攻防共じ思いもよらぬ出来 
架え。むしろ不思議ささえ感じた。 
一人のフロータ1をピックアップ、 
マンツ！されながらも何とはなし 
に点を重ね、結果は U — 巧となっ 
て、準決勝へと駒を進めた。対戦 
相手は地元香川。スピ—ドと洗練 
された技能を有し、攻防共にバラ 
ンスが取れ、特にファ I ストブレ 
ィクの疾い好チームであった。し 
かしながら、立も上がりからシ I 
ソ！ゲ J ムとなった。 

話が脱線するが、ここで私が一 

番驚き、そして感動したことは、 

応援態勢で小.中学生が地元香川 

と福岡とに半々にかかれて、地元 

なきに本当に、心から盛大なる虑援 
を頂いたことであった。まるで福 
岡で試合をしているよぅな錯覚に 
とらわれた。唯々感謝あるのみ/ 
福岡は得点する選手が今までの 
試合とは入れ替わり、何とか点を 
重わて、前半は WI 7 でり—ドし 
て巧り返した。後半になってもシ 
I ソ I ゲームは化然として続き、 
熱い雰囲気の中、勝敗は終盤へと 
持ち越された。 ここに 至って福岡 
に ミスが続出して、香川の速攻、 
その他ノーマ！ クシ ユ I 卜を幾本 
か許すはめになったが、これらの 
窮地を救ってくれたのがキーパ！ 
であった。結果は55—巧で、まさ 
か？の実感で、思うだにしてい 
なかった決勝進出。前の試合の観 


戦の結果、神奈川のスビード•パ 
ワーとシステムプレーには、つい 
て巧けそぅもなかったので、ゲー 
ム開始早々 W 分ほどの半コ I トマ 
ンツーマンの作戦を取ったが、デ 
ィフェンスのチェックが全くだめ 
で、瞬く間に 3 点連取されてしま 
った。仕方がなかったので、急遽 
ディフ王ンスラィンを下げて一線 
型にし、特に縦ブロックと視野外 
からの鋭いカットインを警戒。そ 
の後、福岡も何とはなしにぶが取 
れ、 W — S の神奈川リ I ドで折り 


「出会い、競い、そして未来へ」 
のスロ—ガンのもと、徳島、香川 
両県で開催された。 

国体は、選抜大会、総体では味 
わぅことのできない地元の人々と 
のふれあいがあり、また県選手団 
が揃いのジャージを身にまとい、 
大きな単位で活動していることに、 
責任•希望が湧く大会である。 

今大会は、スタッフそして県に 
おいても大きな意義があり、希望 
が持てる大会となった。と言ぅの 
も、今大会は来年度に控える「わ 
かしゃら国体」に弾みをつける大 
会に したいと 共に、「国体 3 連覇 
への試み」、この二つの大きな目 


ので、少しを褚 した。 ハ I フ タィ 
ム時には、主なディフェンスチェ 
ックの確認と積極的な全員シユ I 
卜を指示すると共に、一生に一度 
のこの最高のチャンスを硬くなら 
ないで、生かすことの精神面を再 
強調。選手たちは言われなくても 
燃ぇに燃ぇたょぅであった。後半 
は、いつの間にか点が取れ、 S — 

の点の取り合いであったけれど 
も、全く夢のような優勝を獲得す 
ることが 出来た。 

大会終了後、幾日も経たが、感 


の伝統である。 

今国体では、前に述べたよぅな 
プレッシャ t があるので、スタッ 
フはコンディション作りに神経を 
遣った。 

試合をする中で感銘を受けたも 
のの一つに、地元の幼稚園児、中 
学生の応援がある。特に決勝戦は、 
地元との対戦で四面楚歌と思われ 
たが、試合が始まると愛知選抜の 
応援があり、他県のおたちに精一 
杯の応援をしてくれた。ムから感 
謝したいと思います。 

選手は、スタッフのん配をよそ 
に每試合厳しい試合ばかりでした 
が、伸び伸びとケレン味なく戦っ 


いが態で あを。 振り返って みると、 
選手個々が勝っための執念に基づ 
いた努力と研究を積み重ねた結果 
とは 言え、周囲の皆様方の暖かい 
ご指導、ご鞭擔、ご支援の賜物で 
あると 同時に、香川の皆様のすば 
らしいムード作りのお蔭で あるこ 
とは、 決して忘れてはならない こ 
とである。 

さらに本大舍への長時間の準備 
と運営とに、日夜ごが、力された関 
係の皆様に深く感謝致します。本 
当にご苦労様でした。どうも有り 


回目の優勝を達成することかでき 
ました。最後まで1み、1秒、そ 
して1プレー1プレ}を かみしめ 
ながら、をり、跳び、投げていた 
よぅに 見えました。 

ハンドボール王国愛知の名に恥 
じない成果を出すことが出来まし 
たのも、選手の頑張りはもとより、 
她元の方々の暖かいご声援がぁつ 
たからだと思います。そしてまた、 
わかしやち国体を目指す後輩たち 
には、旅路、旅館、会場での人と 
の触れ合いを感じたこと、国体で 
学んだことを正確に伝えていこう 
と思います。ありがとうございま 
した。 


返し。 あまり 点差がつかなかった 動いまだ覚めやらず、信じられな 難うございました。 


愛知県選抜 
か年女子 


暖かい応援圃じ奮い立つ 


監督 大橋 晃 


第が回国民化育大会秋季大会が、標がぁった。前者の希望と、後者 てくれました。結果は 3 年連続 4 
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メディカル • トレーナー 
として帯同して 

ぉ磕病院理学該覆科藤井健一 


1.•はじめじ 

第7回男子アジアハンドボ I ル 
選手権大会がバーレーンの首都マ 
ナマにおいて S 年9月別日から W 
月日日までの g 日間、韓国、日本 
を始めとしてアジア2ケ国が参加 
して開催された。今回、メディ々 
ル•トレー ナ ー として帯同す る 機 
をを得たので、活動内容を報告す 
る0 

2 •活動内容 

今回は、ネ大会に帯同する前に、 
事前に選手個々のが態を細かくお 
握す るためじ、 2度の強化合宿に 
参加した。合宿期間中の活動とし 
ては、選手のメディ々ル.チェッ 
クを行い(表1)、既往疾患、現 


疾患の把握に努め、必要に応じて 
リハビリを 施行した。 また 選手と 
生活を共にすることにょってコミ 
ユニケーシ ョンを 図り、精巧面に 
対するフォローも巧った。本大会 
(、、ハ I レーン)での活動としては、 
スポ！ツ マッサ I ジ 、ストレッチ 
ングを始めとして膳板損傷の選手 
に対する クラィオセラ ピ！及び P 
NF トレ I ニング、々フエ クササ 
ィズ 等の リハビリテ I シ ョン、 腰 
椎分離症の選手に対する ADL 上 
の注意点をもりこんだ腰痛体操の 
指導、腰部椎間関節の痛みを訴え 
た選手にがするマニプレーション 
の施巧、足関節内反捻挫、膝内側 
义副勒帯損傷、騰板損傷の選手に 


勤： 


巧するトレーニング前のテ I ピン 
グの実施、またトレーニング後の 
アイシングの励巧など多化を極め 
た。 

3•まとめ 

今回、 メディ カルトレ ー ナーと 
して最も強く感じたことは、昨年 
フランスカップに带同した時より 
も、選手が自分から進んで私の部 
屋を訪れ、スポーツマッサ1ジや 
リハビリを受け、積極的に自己の 
コンディション調整を行うことが 
出来るようになって きたと いうこ 
とです。 トレ ー ニング後の アイ シ 
ングーつを例にとっても、選手が 
自ら率先して行うようになってき 
た。このように少しずつではある 


が、選手一人一人が自々の身体は 
自みで ずると いぅ意識が芽生えて 
きていることは、 大変喜ばしい こ 
とである。 

今回、トレーナ I としてアジア 
選手権に帯同させていただいた貴 
重な経験と反省をもとに、さらに 
メディカルトレーナーとしての知 
識、技術面を向上させて選手たち 
の力に少しでもなれれば よいと 考 
えております。 

稿を終えるじあたり、今回、合 
宿から本大会を含め3週間もの長 
期であったにもかかわらず、快く 
送り出して下さった浜脇病院の院 
長先生をはじめ職員の方々に深く 
感謝致します。 
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前回は「技術は習慣化するために、技 
術の習得に当たっては悪い癖をつけない 
ように注意することが必要」であること 
を述べました。その例をジャンプシュ— 
卜にとって説明を始めた訳ですが、今回 
はその続きから始めたい。 


ジャンプシュートの 
ジャンプ 


ジャンプシユ1卜のジャンプは、その 
跳ぶ方向から見ると、 

1高く跳ぶとき 
2前方遠くに跳ぶとき 
3斜め方向に跳ぶとき 
がぁる。陸上競技でも高跳びと幅跳びが 
ぁり、同じ跳ぶといっても技術が少し違 
っている。ハンドボールのゲ1ムを見て 
いても、そのが況によってディフェンス 
やゴ I ルキー。ハーを外すために高跳びの 
よぅに高く跳んだり、幅跳びのよぅに遠 
くに跳んだりする。ハンドボールではボ 
I ルをもって跳び、しかも投げる動作と 
連動しなければならないので、巧ん者に 
とっては上手に跳ぶのは易しいことでは 
ない。 

セットオフェンスでは、サイドやフロ 
. —夕 I は高く跳ぶことが要求される場面 


が多いが、プレイヤ—にとっては遠くに 
跳ぶより「高く跳ぶ」のが苦手な者が多 
いようである。それだけに、練習が必要 
であるということである。 


カンジ H オン選手の 
ジャンププレイ 


ちょっと話は反れるが、皆さんもごを 
じの韓国の々ンジ卫オン選手がいる。ソ 
ウルオリンピックの銀メダルの立役者の 
左利きのフロ|ターである。現在はスイ 
スのクラブチームで活躍しているといぅ 
ことであるが、おは5?年広島でのバルセ 
ロナオリンピック予選を思い出す。今で 
もそのプレイは強烈な印象を持って、未 
だ私の頭から離れずにいる。 

写真はこの時のプレイである。技術、 
戦術、体力と、これほど見事に3帕子揃 
った選手は、まず見当たらない。世界選 
拔チ1ムにも選ばれているが、アジアが 
生んだ選手として、国境を越えて手本と 
したいところである。写真のプレイはジ 
ヤンプをして。ハスをしたところであるが、 
同じよぅなジャンプ動作が、あるときは 
パスを出し、あるときはシユ 1卜を する 
という具合で、各国の選手はこのプレイ 
に翻弄されたのであるが、日本もアジア 



代表を賭けた決勝で、結局はカンジェオ 
ンのアシストやシュートによって突破さ 
れ、涙を飲まざるを得なかった。 


カンジユオンの 

素晴らしさ 


彼の素晴らしさは、何と言ってもな術 
の完成度の高さ、な術を試合の中で使い 
こなす戦術力の高さ、また技術のバック 


ボーンとなる運動能力の高さであろぅ。 
フェィント、パス、シユ1卜等一つ一つ 
が素晴らしいのである。この写真からも 
見られる よぅに、 シユ I卜 時の動作を見 
ても、その跳躍動作は利にかなった動作 
をしている。 

シユート技術はハンドボールの技術の 
中でも重要度は最も高いものの一つであ 
るが、成功させる要因の大部みは跳躍力 
やボ！ルスピ J ドといった体力違動能力 
的な面に依がしているように思われる。 


ジャンプシュートで 
嵩く跳ぶには 


高く跳ぶ人とそぅでない人とでは、巧 
側3上も跳躍高に差があることを前回話 
した。その重んの変化とフォームを示し 
てみたが、この図の観察から、二者の間 
の動作の違いを見つけることはたやすい 
ことではない。そこで今回、具体的に高 
く跳ぶためにはどのようなことが必要な 
のかを述べてみたい。皆さんが指導者と 
して現場に出られた時、是非選手の動作 
を観察してほしいと思います。 


高く跳べる人の特徴 


ここでは一般的に見られる跳べる人と 
跳べない人の差について述べてみたい。 
昨年度、私の研究室で卒業論文を「ジャ 
ンプシユ—卜における踏切動作に関する 
研究」の題目で書いた田中保志君と旣村 
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豊むの軌跡 
◎ 踏切局面時 

A 後傾角 



◎ 踏切局面時 
A 後煩角 



よく跳べる人は、最後の2歩を沈み込 
んで跳躍動作に入る。沈み込むためには 
最後の2歩を通常の走りのリズムから I 
瞬スピ}ドを落とし、力強く上から叩付 
けるように踏み込むために、見ていても 
力動感がある。 


鍾から錯をんでいる 


踏込み時の左足の着地の瞬間を見てみ 
ると、沈み込みが出来ている人は、踏込 
み足が着地する瞬間、蛙か >っ入っている 



(図2)。これに巧して、重んの高い人 
は、爪先あるいは足裏が地面と並行に入 
っている(図3)。男子は大体腫から踏 
込んでいるが、女子は爪先から踏込む者 
がかなりいる。これは、沈み込みが出来 
ていない証拠といえる。 


後傾巧 


沈み込みの出来ている人は、後傾角が 
ある(図2参照)。後傾角は身体の後方 
への傾きである。重んと騷を結ぶ線で表 
わしているが、化み込みの出来ている者 
は後傾角が深い。 

後傾角が深いことは、重んが後方に残 
つている ことを 示している。助走速度を 
減速する ことによって 脚のバネが縮み、 


由加里さんの結論をも参考にしながら話 
してみたい。 


跳ぶとは 


固2はょ く 跳べる者の重、心の動きを示 
したものであるが、◎印で示した部分は 
踏み込み脚の着地の瞬間から離地までの 
重んの動きである。時間にして約〇 . S 
妙である。この間に水平の動きを上方へ 
の動きへと変換する訳である。上昇する 
角度が大きいと、高跳び壁となり、低い 
と幅跳び型となる。 


踏み込み脚は-種のバネ 


踏み込み脚である左足を大きく踏み出 

し、腫から着地して速度を減速し、膝を 

曲げなから後半の上昇ずるための 動きを 

準備している(図1番号 8 — U )。 着地 

から跳び出しの動きは一種のバネの様な 

動きをするが、前半部かはバネが縮んで 

いる状況である。バネが強く、よく縮め 

ばそれだけ跳べることじなる。 


なみ込み 


助走の水平方向の動きを上方向にをえ 
るのであるから、沈み込んで(重んを化 
くして)踏み込むことが大切である。図 


〇閣 図 



1—1〜8までの助走の部かがそれに当 
たるが、踏み込み2ホ前から重んを落し 
て、踏み込み上方へ伸びるための、パネを 
作る準 P をする。 
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伸びようとする力をためることになる。 
そして重ムを後方に残すことによって、 
バネの伸びる力を十分に生かして、上方 
への加速じつなげることが出ホる。 


沈み込みが出来なければ 


沈み込みが出来なければ、前方に大き 
く踏込むことが出来ないので、減速する 
ことがおホず(、パネを縮めることが出来 
ない)、踏切中間で重んが踏込み地点ょ 
り前、または近くになってしまう。この 
ことにより、ただでさえ弱いバネの伸び 
ようとする力を、十みに上方への加速に 
生かせないことになる。 


脚が伸びるタイミング 


よく跳べる者は、脚と足首の伸びる夕 
イミングがよい。膝が伸び、足首への負 
祖がなくなろうとする時期に合わせて化 



首がタィミングょく伸び始め、脚が一直 
線になって空中へと跳び出していく。跳 
ベない人は、膝が伸び切らない前に足首 
伸展が始まる。膝が地面にがして大きな 
力を出し、足首に力がかかっている時に 
足首が伸びようとするため、十かな力を 
地面に加えることが出来ない。 


振り込み動作 


振り込み動作は、動作をょり効果的じ 
発揮するために行われるものである。主 
動作と同方向に巧われる。反動動作とは 
運動の方向に巧われるもので、投げる動 
作ではバックスイングがそれに当たる。 
振り込み動作は、大きくみけて脚自由脚 
(振り上げ脚)、利き手、非利き手、体 
幹の振り込み動作がある。 

この中で、振り込み動作として最も有 
効と思われるのは、自由脚の振り込みで 
ある。 


自由脚の振り込みが 
大きく速い 


ジャンプする脚に巧して、反対の踏み 
切りをする脚の動きを助ける役目をし、 
高さを跳ぶためには大切な役目である。 
膝は腰の線より上まで上がる。この脚の 
使い方の悪い人が多い。図4は自由脚の 
振り込みを表わしたものであるが、自由 
脚の振り込みに合わせて左右の手の振り 
込みが巧われる。 


自由脚の 

振り込みの弱い人 


図5は自由脚の振り込みが不十みで、 



上方向への振り、込みとしては弱いことを 
示している。たたみこむようにして振り 
込み、膝頭も十分に上がっていない。 


自を脚の振り込みの方向 


自由脚の振り込みの方向は、その後に 
起こる投げの動きと密接に関係している。 
跳ぶためには前方に振り込むのが合理的 
であるが、腰を使って投げる場合は左腰 
を投げる方向に向ける必要がある。従っ 
て、自由脚の振り込みは斜め前方となる。 

図1、図6、図5の者になるに従って 
腰をょり開き、投げを優先して踏み込ん 

でいる。 

腰の開きは投げとか跳躍のどちらを優 
先するかで決まってくるが、体力形態的 
側面あるいはボ I ルを擴れるか否かも関 
係してくる。 

ボールを握れない者は、腕の振り込み 
(バックスイング)を直線的に後方へ引 
かざるを得ない。ボ I ルを握れない者に 
とっては図6のフオームが基本としてマ 
スタ}すべきものであろう。 


連の動きから 


高く跳べる者の動作を見てみると、身 
体の各部が跳ぶに必要な動きをタィミン 
グよく大きな動きで行っている ことで あ 
る。踏み込み2歩前からの腰を落して力 
強く、 しかも リズミカルな踏み込みと踏 
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み切りがある。下半身の動きは、高跳び 
の動きの様である。また、バックスイン 
グを跳躍の踏み切り動作としてタイミン 
グ よく 上手に使って いる。 



高く跳ぶための指導上の注意点の一つ 
に、如何にして沈み込みの体勢を作らせ 
るかにあるが、これは助走において踏み 
込む前の2歩を(右利きの人は右足)地 
面の上からたたき込むよぅにして行わせ 
るとよい。上からたたき込むよぅに踏み 
込むことによって右膝が曲がり、重んが 
下がる。最後の2歩を夕•ターンと強く 
リズムをつけて跳ぶと、うまく巧くよう 
である。 



ジャンプシユ1卜の跳躍力を高めるた 
めには、跳躍するための合理的なフォ— 
ムを知る必要があるので、いくつかのポ 
ィントについてお話した訳です。どんな 

技術 もそぅ ですが、先ず正しい動作を身 

につけることが大切です。ゆっくりから 

徐々に速く I ムを形作り、意識しないで 

も正しく動作できるまで繰り返す必要が 

あります。その後に体力的な面を強化し 

て力強く合理的な動きが出来るょぅにし 

ます。具体的な練習方法等は「ハンドボ 

I ル指導を本」等を参考にしてください。 
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表1筋カトレーニンクのための身体巧用部位と動作、種目 


部 位 

副作、他 

ウェイトトレーニンダち目 

か、中、高校生用 

上腕前部 

旋屈曲 

ワンハンドカール、ツーハンドカール 

懸ま、斜魅垂、絹登り 

上腕後部 

腕伸展 

ベンチプレス、フレンチプレス 
ベントアームプルオーハ‘一 

腕立て伏せ、腕立てジャンプ 
片手でバットなどを振りも'ろす 

前 腕 

手首屈曲 

リストカール 

ゴムボール握り、手首や前腕 
でが詰めビンを振り回す 

体幹前部 

胸、腹部屈曲 

シットアップ、ペンチプレス 

肢筋逼動、房幅より広いお立て 

体幹後が 

背部屈曲 

ハイクりーン、バックエクステンション 

ペントオーバーサイドレイズ、デッドリフト 

背筋逗致 

(利き手の引き上げら呈視） 

大腿前部 

脚伸展 

レッグプレス、レッグエクステンション 
スクワット 

ヒンズースクワット 

ジャンピングスクワット 

大腿後部 

脚屈曲 

レッグカール 

うつが巧態でかかと 
を引き上げるアイソメトリクス 

下 腿 

足首底屈 

カーフレイズ 

かかと上が 


表2 ウェイトトレーニング方法 


トレーニングま 

目 的 

方 ま 

トレーニング時巧 

バルクアップ型 

筋肉量の增大 

I0RMX3 セット、セット間休息1~汾最高10回 
程度挙げれる重量(最大巧力の約巧％)で3 
セットできたら次回より重量をちやす。 

鑑錬期 
週3 ~ 4日 

力型バワーアップ型 

高い筋力発揮能力の向上 

5RMX3 セット、セット間休息3~5み最高徊 
程度挙げれる呈量(志大筋力の巧85%)で3 
セットできたら巧回より量量を巧やす。 

試合期前 
週3~4日 

(力型2~3日） 
(パヮー型|~ 2 日） 

スピード型バワーアッ 
プ型 

育い筋収縮スピード 
発揮能力の向上 

最大筋力の50〜60%で15〜20回X 3セット 
セット間休息3 — 5み 

筋力、筋バワー維持型 

維持 

スピード型パワーアップ型と同樣 

試合期週日 


表3 持久性トレーニング方法 


トレーニングま 

目 的 

方 法 

トレーニン グ時巧 

持続ま 

有酸责的持义巧の向上 

が白数160~ 170拍/み (OBLA 相当）* 


(持続型） 

で起伏のあるコースの10~60み走 

銀绿期 

サーキットま 

無酸桌的バワーの持続能 
力向上 

まバワー、跳バワ ー 、をバワーの数桓目 
をを々最大スピードで10回程度、種目間 
を j 雌でつなぎ数セット 

週3〜4回 

レ ペティシヨンま 

を酸素的持义性の向上 

じみ間ま程度のスピードで5 ~10み走乂 

試合期前 

(ややスピード型） 

3~5セットセット間休息5~10み 

週3 ~ 4日 

糾 A せ B 

インターバルま 

無酸宗的パワーと無酸案 
的持义'性の持続能力向上 

40~100 m ダッシユ X 10—20 セット 

セット間休息 30-60 抄 

(インターバルま） 
週 [ ~ 2日 


* OBLA 。疲労物質である乳酸を過刹じ蓄積させない上限強度 


—ニン グメごユ I を作成しました。 

2•がカトレ—ニングメニユー 

W 無酸素的パヮ I ( 調整力を 
含めた)トレ—ニング 
無酸素的パワ—はハンドボ>ル 
競技の中で最も頻繁に発揮され、 
最も重視される要素ですから、ハ 
ンドボ！ル技術を加味したり、様 
々な動きの中でボディコントロー 
ルやボ1ルをするトレ1ニングか 
必要となります。 

①走パワ—トレ—ニング 
従来より巧われているフットヮ 
1クが中んとなります。動きの方 
向や姿勢、足の運び、ストップタ 


有無などを必要とされる技術に結 
びつけて実施すると良いでしよう。 
なお、走 スピー ドをつける トレ— 
ニングとしては、やや下りの坂道 
をダッシュしたり、チューブを腰 
にまいて引っ張ってもらうことに 
より自ら出せる3上のスピ—ドで 
走る トレーニン グ法があります。 

②跳パヮ—トレーニング 

両足連続、片足連続、左右足交 
互連続ジャンプを上方、前方、側 
方、回転など方向や動作を工夫し 
て実施するとよいでしよう。なお 
ジャンプ時の腕の振り上げのタィ 
ミングや滕を高く上げることの指 


::ンドボール競技 


特性からみた体力づ< りの方向 

スポ—ツ医科学委員会委員 

全日本男子チ I ムフィットネスコ I チ 田中 守 


1 •ハンドボール 競技じ必要な化 ント、ジャンプ、 シュ I 卜、身体 力)を、1試合通じて衰える こと 
力とは？ 接触などのより高く、強い無酸素なく断続的に発揮し続ける(持久 
ハンドボール競技は、 W 回前後 的スピード、パワー ( 筋力 X スピ カ)特性をもっています。その観 
の攻防戦の中でダッシュやフ卫ィ I ド)、筋力そして巧みさ(調整 点から基本的、応用的な体カトレ 
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です。 

⑤投パワートレ I ニング 
遠投やスピ）ド投練習にょって、 
ある程度高めることができますが、 
遠投距離に影響する要因としての 
背筋力や腕の伸展パワー、握力な 
どの向上を狙った補助トレーニン 
グも必要です。 

④力型パワートレ—ニング 
お•跳•投のスピード型パワ I 
トレーニングに加えて、多少の身 
体想定しての力。ハワ—トレ—ニン 
グも工夫し、実施されると良いで 
しよう。登り坂のダッシュ、タイ 
ヤ引きダッシュ、押し相撲、メデ 
イシンボ！ル投げなどはその良い 


例です。 

尚筋カトレーニング 

高いパワー発揮にとても貴重な 
基礎トレ|ニングです。身長の伸 
びの止まった高校生後半3降は、 

バーベル等の重量負荷をかけたゥ 
エィトトレーニングで基礎的な筋 
力、筋。ハワーを高めて下さい。全 
身を表1の8つの部位にみけ、さ 
らに表2のよぅにトレーニング時 
期や目的に応じて方法を変えて実 
施して下さい。小•中•高校生は 
骨の発育を阻害しないためにバ I 
ベル等を使わずに自分の体重や小 
道具等を活用した方法(表 2) を 
とって実施して下さい。 


W 持义性トレ—ニング 
持久性を高めるには表3の方法 
がありますが、技術練習の中でも 
かなにリ高めることができます 
(2 〜6人の速攻練習を短い休息 
で、の〜 W セット巧ぅインターバ 
ル法)。また、1日に試合を何セ 
ットも行ぅ方法はレペティション 
法としても有効ですが、持久力づ 
くりにはやや不足がちになります。 
トレーニング時期や目標に応じて 
方法を変えて実施して下さい。な 
お、試合期ではインタ I バル法を 
用いますが、日本リ I グなどの週 
1試合の定期開催では週！〜2回、 
全日本絡合選手檐などの数日間の 


集中開催では約1週間前までに週 
3〜4回実施し、試合前数日は実 
施しないで全体の練習量も落して 
下さい(疲労回復とグリコ I ゲン 
口 ！ティングのため)。 

3•体カトレ—ニングを進める上 
でのを意事項 

W 発育段階じ即した体カトレ 
I ニングを実施して下さい。 
小•中•高校では調整力を 
重視し、ょり基礎的、全面 
的な動きづくりを、高おか 
ら持义的、筋力的負荷を大 
きくし、ょり専門的な動き、 
体力づくりをして下さい。 

S I 回の練習では前半に巧術、 


調整力、パヮ！のトレ--二 
ング手段を、後半に筋力、 
持义力のトレーニング手段 
を設定して下さい。 

W 疲游は怪我じつながる元凶 
です。十み：江意し、極端な 
疲労時じは休養をとって下 
さぃ。 

W 体力向上をみるためじは体 
力評価は是非必要です。残 
念ながら性、年令じ応じた 
評価完成されていませんが、 
測定項目については、スポ 
—ッ医科学委員会試案のも 
のと図—を参考じすると良 
いでしよう。 




青森県社会人選手権 


( J 3 月4、5日/セ戸町) 

◎男子 
▼1 回戦 

海自二空 A の—巧化里大学 
A Y C 巧ムセ戸ユニオン B 
戲巧地ク B 巧—別青森マスタ—ズ 
静ぶ地ク C 海自二空 B 
青森 クラブが [U 八戸ェ専 

セ戸ユニオン A お一 23 青南 HANDS 


既辺地ク A 
▼ 2 回戦 
青商クラブ 
野、辺地ク B 
青森クラブ 

七戸ユニオン A 

▼準決勝 
青商クラブ 

セ戸ユニオン A 

決勝 

セ戸 

ユニオン今 

◎女子 
▼1 回戦 


，別 


別—:5弘前大学 


别—巧 

3ム 

9 — 5 
3 1 

抓ふ 


119 
2 1 

211 
2 2 

313 


海自二空 A 
A Y C 
野辺地ク c 
野辺地ク A 

野辺地ク B 
青森クラブ 

U 青商クラブ 


あすなろク 
▼準決勝 
青森中央ク 
野辺地ク A 
▼決勝 
青森中央 4 
クラブ2 


巧19化里大学 


^ — ^ 
ザ W 


あすなろク 
M K C 


、：5|7 一 4 邸'辺地 
1クラブ 



黄が回全日本総合選手権 


(。月：5〜 W 日/名古屋市) 

◎男子 

►1 回戦 

湧永鐵薬扣— 順天堂大学 
中村荷役刘日本電装 
一二陽商会糾 IW 大阪体育大学 
大同特殊鋼扣 Is 京都教員ク 


本夏研工業 
を川教員 
大崎電気 
日新製鋼 
▼ 2 回戦 
中村荷役 
大同特殊銅 
本田技研工業 
日新製鋼 
▼準決勝 
大同特殊鋼 
畜技研工業 
マ決勝 
大同 
特殊鋼 
◎女子 
▼1 回戦 
大崎電気 

ジヤスコ 




姑—巧。ハ1ムヒルズ 

な—のトヨタ車体 
糾—扣日本化育大学 
大同クラブ 

25 —巧湧永製薬 
ニー陽商会 
s — is 香川教員 
别大崎電気 


巧中村荷役 
別 IW 目新製鋼 


— 9本田拔研 
8 — 9」 て業 


武庫川か子大 
£::5|日京都教育ク 


シャトレ1ゼ 
日立栃木 
ブラ了工業 
大和銀行 
▼ 2 回戦 

オムロン 
シャトレ 1 ゼ 
ブラザ—工業 
北国銀行 
▼準決勝 

シャトレ ー ゼ 

北国銀行 
►’決勝 

化園銀行 


日本体育大学 
^ I ^ DAIWACLUB 
如—お東京女子体大 
指— ?^香川銀行ク 

s — 大崎電気 

ジャスコ 

扣—视日立栃木 
姑— SS 大和銀巧 

オムロン 

加—のブラザ—工業 


、7 —巧 

T 夏いゼ 


- 28 — 








Your Daiwa Staff 


ライフプランは暮らしの中でち大さなテーマで 
ず。このテーマにトータルにお応えでさるのが 
〈ダイワ〉でず。信託もでさるべん0な都市銀行 
として、お産の管理と運用、不動産の売買仲介と 
有効利用、年金や相続•贈与の設計、ローンのお 
世話から自動サービ义さらに国際業務と、幅広 
くバ、ンクアップさせていたださます。お客さまと 
ともに明日を創造ずる Bank 〈タイワ〉をぜひ 
ごま用ください。 


大巧銀行 

Daiwa Bank 





吗■パ■シュートを見せてほしい。 

M 跨み付け部エッジの傾斜が、スパイラルソールが、そして a ゲルが、果巧な攻擊を巧能にする。 


おをスカイハンド®ジャパンな - S 品を THH 711 

メ—ヵーお壁小売価格¥16,500(消費税巧き） 

カラー/ •ホワイト X 婚レッド.マリンフルー ■ ホワイト X @マリンブル- 

サ•わ/巧.5~29.0。《1 (X 脚^^^ 


が欣 


AtHLETiG SHOES 


ホぐ i け |/7 づ ■なをじついてのわ巧い合わせはみま会れアシックスミ肖巧を巧誌ままでどうぞ。〒650巧戸ホ中央区港島中巧 7 T 目 I 番 I 巧しけ 7 8)303-2233 (専用） .（07 の 303-3333( 大巧表） 
巧此化グ《✓ノノ八干13日まをがを田区おホ 4 T 目10を U 号 TEL (〇 3 ) 3624 - 181 4(ま巧）.(〇 3 ) 3624 - 2 ??,(大巧ミ）■⑩は ㈱ ァシックスの登録巧揉です。 



























瑪國 

..... 

1 



(巧)日本ハンドボ—ル協会編 第ーニニ号 昭和四十年六月セ r — 平成六年一巧二十六日巧刷 
口‘ハンドボ I ル』 一 口 第一二種郵便物認可平成六年二巧一日発行 


東を都巧ハか区が-11 I j I j 扁長を 

S 難 Hi;IS 中澤重夫 


{冗価 一二 百五拾円 
/年間購読料一 
ご 二 千 一一一 百円 






















